Lo jow Tpeba ga ypagmm?

1. Upute Ha mamorpadcKuK nperses cBake
JABe roguHe nocje nepecere roguHe.

e AKO Ce peZioBHO npersegare 6110 Kakas
pak fojKe Koju ce oTkpuje 6uhe
HajsepoBaTHuje y noyeTHoj dasm.

e Manom 6pojy xeHa, usmehy 1 ao 5%,
notpebaH je jeaHoroamitbyt Mamorpadckm
npernej, 3aBMCHO O/l 3Ha4aja uxoBe
nopoau4dHe UcTopuje paKka gojke.

e AKO CTe NpeTxXoAHO MMaiu pak Jojke
BAaXXHO je Aa naeTte Kog Jiekapa pejoBHO M

Aa obaB/baTe MamorpadCKu npernaes
roguwmbe.

2, O6paTuTe naxky Ha cBoje Aojke:

o [nepajTe M HaNMNaBajTe CBOje AojKe paamn
BGUN0 KaKBUX NPOMEHA Koje HUCY
HopManHe 3a Bac.

e TpaxkuTe og Bawer nekapa fga npernega
Bawwe aojke peaoBHO.

o (MecTa uauTe KoJ JieKapa aKo NpuMmeTuTe
6110 KaKBe NpoMeHe Ha Bawum fojkama.

lpomeHe Koje ce He cmejy UrHopucaTtm

YK/by4yjy:

e Ysopwuh, nyHo uBopuha nau
3agebsbaBame.

o [lpomeHe Ha KOXM [ojKe, Kao WTo cy
HabopaHOCT, jamUuMLLEe UIM OCHI.

e CranaH uau HeobuyaH 60o/1.
e [lpomeHa 06/MKa UM BEAMUMHE AOJKE.

o [lojaBa McueTKa M3 6pajgaBuLe UIn
NPOMEHA HEHOT 06IMKa.

Mmarte nn jow Kaksux nurarba?

KoHTaKkTMpaje Baluer nekapa nam
TenecdoHmpajte:

BreastScreen WA

(08) 9323 6700 - 3a uHdopmaLuie

13 20 50* - 3a 3aKa3mBarbe nperaeaa

1800 800 033 6ecnnaTHO U3 YHYTPaLUHOCTH
TTY 1800 241 708

Cancer Council WA
(08) 9212 4333 - 3a uHdopmauuie
13 11 20* - Cancer Council Cancer Helpline

Women’s Health Services
(08) 9227 8122 - 3a uHdopMauuje
1800 998 399 6ecnnaTtHO M3 YHYTPALUHOCTH

Family Planning WA (FPWA)
(08) 9227 6177 - 3a uHdopmauuie
1800 198 205 6ecnnaTHO U3 YHYTPaLUHOCTH

Women'’s Health Centres

MocToju nyHo LieHTapa 3a 3/paBJbe KeHe -
Women’s Health Centres wupom apase.
MoTpaxuTe y TenedOHCKOM UMEHMKY LieHTap
Koju Bam je HajonuxKu.

(* Mo UeHW sIoKasiHor no3mBea)

www.breastscreen.health.wa.gov.au
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After your screening
mammogram, what next?
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YecTutamo Ha Bawoj ognyum aa ypagute
OBaj Ba)kaH 34paBCTBEHM npersea!

LWira y Be3n ca pesynrarnma?

Pesyntate Bawer mamorpadcKor nperneja
Jo6uheTte MowToM y poKy of 2 Hegesbe. AKo
Batwm pesyntatm He CTUrHY A0 Taja, MOIMMO
TenedoHumpajte BreastScreen WA Ha (08) 9323
6700 MNK 3a KeHE U3 YHYTPALLHOCTH
6ecnnatHo Ha 1800 800 033. Pesyntatn ce
Takohe Wasby M Baliem SeKapy ako HUCTe
TPaXWnu apyraduje.

Lita ako MK Tpeba goJaTHU peHLFEeHCKH
nperneg?

Huje HeobUYHO fa ce KeHe MO30BY Ha
AOAATHW pEeHAreHCKM npernesd. AKo je To
noTpe6bHo MeanUMHCKM TeXHMYap 3a
npouekmBakbe gojke - Breast Assessment
Nurse n3 BreastScreen WA he Bam
TenedoHMpaTtu M nopasroBapatm ca Bama o
TOME.

KeHe Koje KMBe Ha MEeTPOMNOJICKOM
noapyyjy.

Ha meTpononckom nogpyujy foJaTHu
peHAreHCKM nperaeam ce obaesbajy y jegHom
og BreastScreen WA LleHTapa 3a
npouetmBarbe fojke Kojm ce Hanase y Royal
Perth u Sir Charles Gairdner 6onH1LaMa.
YecTo 0BM JoJaTHU pEHArEHCKM nperaean
nokaxy 4a je cee y peay. Manom 6pojy keHa
Cy notpebHW JoJaTHU TECTOBM Kao LITO Cy
YyATPasByK man 6uoncmja. OB TECTOBM Ce
06aB/bajy y MCTO BpEME KaZl U JO0AaTHM
pPeHAreHCKM npernea.

’eHe Koje kuBe y yHYTpawHOoCTH
3anagHe AycTpanuje.

3a KeHe M3 YHYTPaLbOCTH A0AaTHU
peHZreHCKM nperneam ce o6aBbajy y
MOBUIHO] C/IYXKOU. MeAULMHCKM TeXHHUYap
3a nNpoueHy Aojke - Breast Assessment
Nurse he Bam TenedoHumpati 1 pehu ga siu
Cy A0JATHU TECTOBU NOTPEGHM.

BaxkHo je pa sanamtute ga Hajsehu 6poj
¥KeHa Koje uay Ha aofatHe TecToBe
HeMajy pakK.

CBe KeHe Kojuma Tpebajy AoAaTHU TECTOBM
umajy 1360p Ja ce ynyTe AUPEKTHO Y Halle
UeHTtpe 3a npoueHy aojke - Breast
Assessment Centres nan aa oy Koz cBor
nexapa. Cu pesynTtaTv 1eCToBa y
LenTpuma 3a npoueHy gojke cy Ha
pacnosiarakby 3a BpeMe 3aka3aHor
npernega v“3yses pesyaTtarta 6uoncuje Koju
Cy Ha pacnonarary 24 Yaca KacHMje.

3a manu 6poj KeHa Koje Mmajy pak, paHo
OTKpMBarbe 3HaTHO noBehaBa LLaHCe 3a
yCrnewHo nevere. Mana onepauumija je
[l0BOJ/bHA 3a Masiv paK [flojke, cBeobyxBaTHa
onepaumja je notpebHa 3a Behu. Ha
npumep, moryhe je yKnoHmutn camo usopuh
a He ueny AojKy.

JAa n1 he Mmamorpam nokasaTtu CBakM pak?

Mamorpam mMoxe fa oTepuje go 90% paka
fojke. MehyTum, nocTojn manm 6poj paka
KOju He MOXe Ja ce BMAM Ha Mamorpamy.

AKO NpUMETHTE BMJI0 KaKBE NMPOMEHE Ha
BalUMM JojKama, moammo Bac namnte Ko
JieKapa 04Max, YaK M ako Mamorpam He
nokasyje Ja pak gojke noctoju.

BesonacHe npomeHe Kao LITO Cy UMCTEe YeCTo
ce BUAe Ha Mamorpamy anu Bac o wrma
o6aBelUTaBaMO CaMo ako Cy A0AATHU TECTOBM
NOTPEeGH!.

lTa ce gewaea nocne?

BreastScreen WA he Bac nMcMomM 06aBECTUTH
KaJa 6yae Bpeme 3a csiegaehu mamorpam.

Mamorpamu Koje cte ypaaniu rno oBom
nporpamy NaxK/bMBO Ce 4yBajy paau
ynopehuBara ca 6yayhm nperneamma fojke.

3anaMTuTe...

e Ako umare 50 mam Buwe rogmHa, Tpeba ga
umarte mamorpadcku npernes ceaxe 2
rogmHe.

e PaHO OoTKpuMBae paka gojke je Bawa
Hajbo/ba 3allTHTa.

o (CMecTa MamTe KoJ Jiekapa aKo NpuMeTuTe
6110 KakBe HEOBMYHE CHMMIMTOME Ha

Aojum.

YKO/MKO NpoMeHuTe ajpecy, Moammo Bac
Ha3oBMTe 13 20 50* ga 6UcTe Hac obaBeCTUAU.
3a Tymada, MoamMmo HasosmTe 13 14 50.

(* Mo UeHM nokasHor No3mea®)




