To6i phai lam nhitng chuyén gi khac nita?

1.

Chup quang tuyén vii hai nim mét lin sau
50 tuodi.

Néu duge chup hinh quang tuyén vi déu
dan thi qui vi c¢6 thé dugc phat hién bat clir
ung thu v nao méi phat sinh.

Néu trong gia dinh qui vi (me/chi em gai/
con gai/cha/anh em trai/con trai) cé nguoi
dd bi ung thu va, thi ching t6i khuyén qui
vi hang nam nén di chup quang tuyén vu.

Néu qui vi trudc day da bi ung thu va thi
didu quan trong 1 phai gap Bac s gia
dinh ciia minh dé thuong xuyén theo dai
va chup quang tuyén vi hing nam.

2. Luén dé y dén tinh trang vi ciia minh:

Nhin va ro dé xem c6 thay doi gi bat
thuong & vu cua qui vi.

Xin Bac si gia dinh kham v qui vi hing
nam.

Gap Biéc si gia dinh ngay néu qui vi ghi
nhéan ¢é nhirng thay d6i & v minh.

Khéng duoc bd qua nhiing thay ddi sau day:

C6 khbi u, thanh cuc hoac day.

Nhiing thay dbi trén da vii, nhu vét nhan,
da bi triing hodc ung do.

Dau 4m i hoic bat thuong.

Thay d6i hinh dang hosc kich thudc cta
vi.

Nam v bi chay mu, hogc thay ddi hinh
dang.

Qui vi ¢6 thac miac gi?

Lién lac voi Bac si gia dinh hodc goi dién thoai
cho:

Co quan chup quang tuyén vi Tay Uc
(BreastScreen WA)

(08) 9323 6700 — & xin théng tin

13 20 50% — dé xin liy hen

1800 800 033 s& goi mién phi cho thon qué
TTY 1800 241 708

Hgi Ung Thu Tay Uc (Cancer Council of WA)
(08) 9212 4333 — d& xin théng tin

13 11 20* — Puong day gitp d& vé& Ung thu cia
Héi Ung Thu

Trung Tim Cham Soc Sire Khée Phu Niv
(Women’s Health Care House)

(08) 9227 8122 — dé xin théng tin
1800 998 399 56 goi mién phi cho thon qué

FPWA (truée day 1a Hoi Ké hoach héa Gia
dinh Tay Uc)

(08) 9227 6177 — dé xin théng tin

1800 198 205 s& goi mién phi cho thon qué
Cac Trung tam Strc khée Phu nir
(Women’s Health Centres)

Tai nhiéu noi trong tiéu bang ¢6 cac Trung tdm

Sire khde Phu nii. Xin xem nién giam dién thoai tai

dia phuong dé biét noi nao gan noi qui vi dang 6.
(* vOi gia cta ci goi dia phuong)

Mubn co théng dich vién, xin goi 13 14 50.

Viethamese

Sau khi chup
quang tuyén
va, ké dén 1a
chuyén gi1?

After your screening
mammogram, what next?
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Xin chiic mirng qui vi ¢6 dwge thong tin ve kiem
tra sirc khée quan trong nay!

Con vé cac két qua?

Qui vi s& nhan duoc két qua chup quang tuyén vi
bang thu trong vong 2 tuan 18, Néu khong nhén
dugce két qua trong thoi gian néi trén, xin qui vi goi
dién thoai cho Co quan chup quang tuyén va Tay
Uc BreastScreen WA 6 s6 (08) 9323 6700 hodc ddi
v&i cac phu nit & viing thén qué xin goi sé dién
thoai mién phi 1800 800 033. Cac két qua ciing s&
duge goi vé cho vi Bac s theo dé nghi cta qui vi
trir phi qui vi ¢6 yéu cau khac.

Con néu téi phai chup thém quang tuyén thi
sao?

Thong thudng thi cac phu nit khong bi goi lai dé
chup thém hinh quang tuyén. Néu thiy can thiét, thi
Y Ta thim dinh hinh v thuéc Co quan chup quang
tuyén va Tay Uc BreastScreen WA s& goi dién
thoai dé thao luan diéu nay véi qui vi.

Phu nit sinh séng é viing ndi thanh.

Trong khu vue ndi thanh, cac hinh chup quang
tuyén thém s& dugc thuc hién tai mot trong nhirng
trung tam thidm dinh hinh chup quang tuyén vi cta
co quan BreastScreen WA, dat tai bénh vién Royal
Perth va Sir Charles Gairdner. Thong thuong thi
nhiing hinh quang tuyén chup thém d6 cho thiy qui
vi khong bi gi ca. Mot s6 nho phu nir cin ¢ thém
mét sb thir nghiém nhu thir siéu 4m hodc ldy mau
sinh thiét. Nhiing viéc thtr nghiém nay s€ dugc thuc
hién cung luc khi chup thém hinh quang tuyén vi .

Phu nir sinh séng & viing thén qué Tay Uc.

Déi v6i cac phu nir ¢ ving thén qué, viée chup
thém cac hinh quang tuyén va s& duge thuc hién
bang dich vu luu dong.

M6t Y T4 thim dinh hinh va s& dién thoai cho qui
vi dé bao cho biét 1a qui vi c6 can phai ¢6 thém cac
thir nghiém khac khong.

Mot diéu quan trong 1a qui vi nén nhé ring hiu
hét phy nir chup thém hinh quang tuyéen déu
khong bi ung thw.

Tat ca céc phu nit cAn phai ¢6 nhiing thir nghiém
thém s& dugc lua chon la dugc gioi thiéu théng dén
mdt trong nhitng Trung tim Tham Dinh Vi hoic
dén gap Béc si gia dinh ciia minh. Tt ca cac két
qua thir nghiém s& c6 sin vao budi hen tai cac
Trung TAm Tham Dinh V{4, ngoai trir nhiing két
quéa mau sinh thiét chinh s& c6 dugc sau 24 gio.

D6i v6i mét s6 it phu nit bi ung thu, viéc phat hién
som s& gitip ich rat nhidu cho co may chira tri
thanh céng. Cac ung thu nhé & vii thuong c6 thé
duoc chia tri bang phiu thuat nhé hon so véi viée
chira tri nhitng ung thu 16n. Thi du nhu thuong co
thé chi md bo khéi u chir khong phai nguyén cai
va.

Hinh chup quang tuyén vii ¢6 cho thay tat ca
ung thw khong?

Hinh chup quang tuyén v{i ¢6 thé gitip phat hién
dén 90% ung thu vii. Tuy nhién, c6 mét sé ung thu
lai khong thé nao thay dugc trén hinh quang tuyén
nay.

Néu qui vi phat hién dugc bat ¢l s thay ddinao &
va cua minh, qui vi phai gap Bac si gia dinh ngay,
ngay ca trong nhiing truong hop quang tuyén vu
khéng cho thay du hiéu gi vé ung thu vu.

Nhitng thay doi lanh, nhu cdc u nang, thuong thiy
dugc trén hinh quang tuyen va, tuy nhién qui vi s&
chi duge bao cho biét néu qui vi can ¢o cac thir
nghiém thém.

Ké tiép dén 1a chuyén gi?

Co quan chup quang tuyén vii Breastscreen WA s&
g01i thu bao cho qui vi khi han ky chyp hinh quang
tuyen v sap toi.

Céc hinh quang tuyén va da dugc chup trong
chuong trinh s& duge luu giff can trong dé so sanh
v6i nhiing hinh chup quang tuyén v trong tuong
lai.

Xin nh¢
e Néu qui vi tir 50 tudi tré'1én, qui vi phai
chuyp hinh quang tuyén vii moi 2 nam magt
lan.
o Viéc phat hién sém ung thw vu la cach bao

vé qui vi tot nhit,

. Hay gap Bac si gia dinh ngay néu qui vi ghi
nhan bat cit triéu chitng bat thwomg nao &
v clia minh.

Néu qui vi thay doi dia chi xin qui vi bdo cho ching
toi biét qua s 13 20 50*. Muon xin thong dich vién
xin goi 13 14 50.

(*vo6i gid cia mot cu goi dia phuong)




