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Profilaktyczne badania piersi (mammografia) dla kobiet z rodzin, w ktérych
wystapit rak piersi

Przychodnia zdrowia piersi w Zachodniej Australii (BreastScreen WA) bezpfatnie
przeprowadza badania mammograficzne dla kobiet. Mammografia stanowi istotny element
badan kontrolnych dla kobiet w wieku pomiedzy 50 a 69 lat, jednakze panie w wieku od 40 lat
réwniez mogg skorzysta¢ z mammografii. Niniejsza broszura zawiera odpowiedzi na niektore
pytania pacjentek na temat mammografii, szczegodlnie przydatne dla oséb, ktére posiadajg
krewnych, cierpigcych na raka piersi.

Jak interpretowac historie wystepowania raka piersi w rodzinie?

« Warunek: przynajmniej jeden krewny cierpiat na raka piersi.

+ W wypadku wystgpienia raka piersi u kilku cztonkéw tej samej rodziny, naturalne sg
podejrzenia, czy nie spowodowat go czynnik dziedziczny.

» Rak piersi jako choroba nie moze by¢ odziedziczony, natomiast wadliwy gen, ktéry go
powoduje, moze by¢ przekazany dziedzicznie. JeZeli kobieta posiada ten wadliwy gen,
narazona jest na zwiekszone ryzyko raka piersi lecz niekoniecznie sie on u niej rozwinie.

*  Wiekszos¢ zachorowan na raka piersi nastepuje w drodze przypadku i nie jest
spowodowana czynnikami genetycznymi. Rodzinna historia wystepowania raka piersi jest
przyczyna tylko 1-5% wszystkich zachorowan na raka piersi.

Pocieszajace fakty dla kobiet z rodzinng historig raka piersi

Dla wielu kobiet, Swiadomo$¢ zaistniatej historii wystepowania raka piersi w rodzinie jest
zrédtem niepokoju. Nalezy jednak pamigtaé, ze:

» jedna na 11 kobiet zamieszkatych w Zachodniej Australii bedzie cierpie¢ na raka piersi
podczas swojego zycia;

» rak piersi jest czestg choroba, ktorej czestotliwosé wystepowania wzrasta w miare
starzenia sie. W wypadku wielu kobiet wystepuje ona przypadkowo i nie rozwija sie na
skutek historii wystepowania raka piersi w danej rodzinie;

» zachorowanie na raka piersi przez matke lub siostre nie oznacza, ze i Ty bedziesz na
niego cierpiata;

» nawet, jezeli zachorujesz na raka piersi, nie oznacza to, ze odziedziczyta$ wadliwy gen
lub, Ze Twoje dzieci go odziedziczg po Tobie;

» okoto 9-ciu na 10 kobiet cierpigcych na raka piersi nie ma historii wystepowania raka
piersi wsrdd najblizszych.
Twoja rodzinna historia zdrowia nabiera szczegélnego znaczenia kiedy:

+ wiecej niz jeden krewny po tej samej stronie rodziny (strona matki lub ojca) zachorowat na
raka piersi;

* 0soby te miaty ponizej 50 lat, kiedy po raz pierwszy postawiono im diagnoze raka piersi;

» krewni z rakiem piersi znajdujg sie w najblizszym stopniu pokrewienstwa z Tobg (na
przyklad siostra, a nie kuzynka);

» w rodzinie zdarzyty sie przypadki raka w obu piersiach, raka piersi u mezczyzn w rodzinie
lub rak piersi i jajnikow.
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Jaki jest zwigzek pomiedzy moja historig raka piersi w rodzinie a
badaniami przeprowadzanymi w BreastScreen WA?

BreastScreen WA zaleca regularne badania mammograficzne co dwa lata, szczegodlnie w
przypadku kobiet w wieku pomiedzy 50 a 69 lat ze wzgledu na rezultaty badan naukowych,
ktore wykazujg najlepsze wyniki zapobiegania rakowi piersi dzieki mammografii
przeprowadzanej w tej grupie wiekowej. Pacjentki w wieku pomiedzy 40 a 49 lat oraz powyzej
70 lat takze mogg przeprowadzi¢ badania mammograficzne w BreastScreen WA.

BreastScreen WA zbiera informacje na temat rodzinnej historii wystepowania raka piersi w
czasie badan profilaktycznych. W wyniku zebranych danych, dla nielicznej grupy kobiet moze
zaistnie¢ konieczno$¢ przeprowadzania mammografii czesciej niz raz na 2 lata.

Jezeli pochodze z rodziny , w ktorej wystepuje rak piersi, w jakim wieku
powinnam rozpocza¢ regularne badania i jak czesto?

Kobiety powyzej 40 roku zycia z powazna historig raka piersi w rodzinie, mogag odbywac
testy co roku, jezeli spetniajg jeden z ponizszych warunkdw:

» krewny pierwszego stopnia (matka, siostra, corka, ojciec, syn, brat) chorowali na raka
piersi zdiagnozowanego u nich przed 50-tym rokiem zycia;

« posiadajg krewnego pierwszego stopnia, ktdéry zachorowat na raka obu piersi (bez
wzgledu na wiek);

+ posiadajg dwoch lub wiecej krewnych pierwszego stopnia cierpigcych na raka piersi (bez
wzgledu na wiek).

Kobiety posiadajgce krewnych pierwszego stopnia, ktdrzy zachorowali na raka piersi powyzej
50-tego roku zycia, NIE sg narazone na wieksze ryzyko zachorowania na raka piersi, niz
kazda inna przecietna kobieta. Te pacjentki moga skorzysta¢ z mammografii co 2 lata.

Co jeszcze powinnam zrobié¢?

Jezeli niepokoi Cie Twoja rodzinna historia zachorowan na raka wéréd najblizszych,

powinnas omoéwic¢ swojg indywidualng sytuacje ze swoim lekarzem domowym. Jezeli w

Twojej rodzinie wystgpig nowe przypadki raka piersi, powinna$ koniecznie zawiadomic¢ o tym

BreastScreen WA i swojego lekarza.

Pamietaj i dbaj o zdrowie swych piersi:

» kontroluj zmiany w piersiach odbiegajgce od normalnego stanu (poprzez obserwacje i
badanie dotykowe);

+ zgtos sie niezwtocznie do lekarza, jezeli zauwazysz jakiekolwiek zmiany w piersi;

» popro$ lekarza o zbadanie Twoich piersi przynajmniej raz w roku.

Inne pytania?

Personel BreastScreen WA chetnie udzieli odpowiedzi na Twoje pytania. Nalezy dzwoni¢ pod
numer (08)9323 6700 Iub 1800 800 033 (rozmowa bezptatna dla kobiet zamieszkatych poza
miastem Perth). Specjalny numer dla oséb stabo styszacych 1800 241 708 (TTY).

Po wyznaczenie wizyty na badania nalezy dzwonié¢ pod numer 13 20 50
(koszt rozmowy lokalnej)

Jezeli potrzebujesz pomocy ttumacza, zadzwon do Stuzby Ttumaczy (Translating and
Interpreting Service — TIS) pod numer 13 14 50 i popro$ o potaczenie z BreastScreen WA
pod numerem 13 20 50.

www.breastscreen.health.wa.gov.au

© BreastScreen WA, Department of Health.
9th floor Eastpoint Plaza, 233 Adelaide Terrace Perth 6000
Telephone (08) 9323 6700 Facsimile (08) 9323 6799 TTY 1800 241 708 Bookings 13 20 50

HP 1768 Nov'06 21776

WA s on/y accredited screening service
7 AR T



