P or t u g ese- Family history of breast cancer information

Portugués

Mamografia para Mulheres com Histéria Familiar de Cadncro da Mama

BreastScreen WA é um servico gratuito de mamografia para mulheres. Trata-se de um importante
controlo de salde para as mulheres com idades compreendidas entre os 50-69 anos, mas as
mulheres, a partir da idade dos 40 anos podem também assistir. Esperamos que este panfleto possa
responder a algumas das suas questoes relativamente a mamografia no caso de ter tido um familiar
com cancro da mama.

Que significa ter uma historia familiar de cdncro da mama?

» Pelo menos um membro da sua familia ter tido cancro da mama.

» Quando varios membros de uma mesma familia tiverem sido diagnosticados com a mesma
doenca, é natural poder-se pensar que isso se devera a um factor hereditario.

» 0O cancro da mama em si proprio nao pode ser hereditario; contudo, os genes defeituosos do
cancro da mama podem ser hereditarios. Se uma mulher tiver um gene defeituoso, ela possuium
acrescido risco mas, nao € certo que possa desenvolver o cancro da mama.

» A maioria dos cancros da mama ocorrem apenas por acaso € nao sao causados por factores
genéticos. Os cancros da mama de causa familiar apenas representam 1-5% de todos os cancros
da mama.

Factos tranquilizadores para a mulher com histéria familiar de cancro da
mama

Para muitas mulheres constitui uma preocupacao o saberem que tém uma histéria familiar de

cancro da mama. E importante, por conseguinte, ter em mente o seguinte:

« Uma (1) em cada onze (11) mulheres na Australia Ocidental desenvolvera o cancro da mama
nalgum momento da sua vida.

« 0 cancro da mama é uma doenca comum que esta largamente associada ao avancar da idade.
Para uma grande maioria das mulheres isso acontece por acaso e nao por causas relativas a
historia familiar.

« Ter a mae ou uma irma com cancro da mama nao significa que vocé vai, automaticamente,
desenvolver o cancro da mama.

« Desenvolver o cancro da mama nao significa que vocé, decididamente, herdou o gene
defeituoso, ou que o transmitira aos seus filhos.

» Cerca de nove (9) em cada dez (10) mulheres que desenvolveram o cancro da mama nao tém
nenhuma histéria familiar de cancro da mama.

A sua histéria familiar torna-se mais importante:

» Quando mais do que um familiar do mesmo lado da sua familia (lado do pai ou lado da mae)
tenham sido diaghosticados com o cancro da mama.

» Quando esses familiares tinham menos de 50 anos de idade quando foram diagnosticados pela
primeira vez.

» Quando esses familiares com o cancro da mama tém um grau de parentesco mais proximo de si
(mais uma irma do que uma prima).

» Quando exista na familia caso de cancro da mama em ambos os seios, cancro do peito no
homem, ou cancro da mama e do ovario.
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Como é que a minha histéria familiar afecta o meu recurso ao BreastScreen
WA?

BreastScreen WA recomenda que as mamografias sejam realizadas todos os dois anos especialmente
para as mulheres com idades compreendidas antre os 50-69 anos, uma vez que as investigacoes tém
demonstrado que o beneficio da mamografia € maior neste grupo de idade. As mulheres com idades
entre os 40-49 e acima dos 70 também sao benvindas ao servico de mamografia.

O BreastScreen WA recolhe informacdes relativas a historia familiar na altura da realizacao da
mamografia. Para um pequeno nimero de mulheres, o teor da sua histdria familiar podera exigir a que
se submetam a mamografia com mais frequéncia.

Se eu tiver uma histéria familiar de cancro da mama com que idade e com
que frequéncia deverei comecar a realizar as mamografias?

As mulheres com idades superiores aos 40 anos e com uma significativa historia familiar de cancro da

mama devem realizar uma mamografia todos os anos se estiverem num dos seguintes casos:

« Um familiar em primeiro grau (mae, irma, filha, pai, filho, irmao) com cancro da mama
diagnosticado antes da idade dos 50 anos.

« Um familiar em primeiro grau com cancro da mama nos dois seios (diagnosticado em qualquer
idade).

» Dois ou mais familiares em primeiro grau com cancro da mama (diagnosticado em qualquer idade).
As mulheres com um familiar em primeiro grau que tenha sido afectado pelo cancro da mama em
idade acima dos 50, NAO se encontram em risco maior do que a média das mulheres na
comunidade. A essas mulheres sera oferecida uma mamografia de dois em dois anos.

Que mais poderei fazer?

Se estiver preocupada com a sua historia familiar de cancro da mama, devera discutir o seu caso
particular com o seu médico de familia. Se vier a aparecer mais algum caso de cancro da mama
disgnosticado na sua familia, € importante que informe quer o BreastScreen WA, quer o seu médico de
familia.

Lembre-se, esteja Alerta com os seus Seios:

» Observe e sinta quaisquer alteracoes nos seus seios que nao lhe parecam normais.

« Consulte o seu médico logo que notar quaisquer alteracdes nos seus seios.

» Peca ao seu médico para examinar os seus seios todos os anos.

Tem algumas questdes?

0 pessoal do BreastScreen WA tera muito prazer em responder a quaisquer questoes que possa ter.
Queira telefonar para o niUmero (08) 9323 6700 ou, para as mulheres que vivam no campo, para o
numero gratis 1800 800 033. O nimero TTY é o 1800 241 708.

Podera marcar uma consulta telefonando para o numero 13 20 50
(pelo custo de uma chamada local)
Se necessitar de um intérprete, gratuitamente, queira telefonar para o Servico de Traducdes e

Intérpretes (Translating and Interpreting Service - TIS) para o niUmero 13 14 50 e depois peca para
passarem a chamada para o servico de marcacoes no numero 13 20 50.
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