Viethamese - Family history of breast cancer information

Chup Quang Tuyén Vi cho Phu Ni¥ thudc Gia dinh da c6 ngweoi méc bénh Ung
Thw Va

BreastScreen WA |a dich vu chup quang tuyén vii mién phi cho phu ntr. Day la viéc kiém tra
strc khoe rat quan trong cho phu ni trong I(ra tudi tir 50 dén 69, tuy nhién phu ni trén 40
tudi cling nén tham gia. Tap tai liéu nhé nay sé giai dap mot sé cau hdi ma ban cé thé dat ra
vé viéc chyp hinh quang tuyén v(i néu ban cé than nhan da bj bénh ung thw vu.

C6 than nhan trong gia dinh mac bénh ung thw v c6 nghia la gi?

¢ Co it nhat mét ngudi trong gia dinh ban bj mac bénh ung thuw vii.

«  Khi nhidu ngudi trong cling mét gia dinh dwoc chan doan 14 méc cliing mét chirng bénh,
|& dT nhién 1a nguoi ta tw hdi d6 co phai 1a mét yéu té di truyén hay khéng.

*  Ung thw v tr n6 khong do di truyén, nhung mot gen hu vé ung thu vi c6 thé di truyén.
Néy moét phu nlk c6 mot gen hu thi sé c6 nguy co mac bénh cao hon, tuy nhién chwa
chac la ngudi dé s& mac bénh ung thw vu.

e Hau hét bénh ung thw vi x4y ra chi do ngau nhién va khéng vi nhirng yéu té di truyén
gay ra. Bénh ung thw va di truyén trong gia dinh chi chiém khoang 1 dén 5% téng sé
bénh ung thw v ma théi.

Nhirng yéu té lam cho cac phu nir trong gia dinh cé ngwi bi ung thw vi
dwoc yén tam

Dé6i véi nhidu phu nir biét 1a gia dinh d3 ¢c6 ngudi mac bénh ung thuw v thwéng 1am cho ho
lo &u. Tuy nhién, diéu quan trong nén ghi nho 1a:

» Trong 8 phuy ni Tay Uc thi chi co mét ngudi méc bénh ung thw v trong ddi ho théi.

e Ung thw vu la mdt chirng bénh thong thudng va cb lién hé mat thiét véi tudi tac gia ting.
Dbi véi mot sb dong phu niv, didu nay xay ra mét cach ngdu nhién va khéng phai do két
qué cta di truyén tir mét gia dinh c6 nguoi da méc phai bénh ung thu vi.

¢ Cb me, chj hay em gai méc bénh ung thu via khéng c6 nghia |a ban sé ty déng mac
bénh ung thw va.

»  Biméc bénh ung thu vii khéng ¢ nghia la ban da thira ké mét gen hu tir gia dinh hodc
ban s& di truyén gen hw sang cho con céi ban.

e Trong mé’;i 10 phu ni bi ung thw vu thi cd khoang 9 nguéi khdng thudc gia dinh cé
ngwoi mac bénh ung thu va.

Bénh str Gia dinh ban tré& nén quan trong hon:

¢  Khicéd hon mét than nhan cia mét bén gia dinh (bén me hodc bén cha) dugc chan doan
la méc bénh ung thu vi.

¢ Khi dugc chan doan mac bénh, nhirng thAn nhan dé duéi 50 tudi.

+ Khi nhi*rng than nhan bi bénh ung thw va do cé lién hé gén hon véi ban (chi em ruét hon
la chi em ho).

« Khi trong gia dinh c6 nguwoi bj ung thu & ca hai vi, dan éng ciing bj ung thu vu, hoac bj
ung thw vii va budng trirng.
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Bénh sir Gia dinh anh hwéng dén viéc toi tiép can véi BreastScreen WA
nhw thé nao?

BreastScreen WA dé nghi phy ni¥ nén chup quang tuyén vi déu dan hai nam mot 1an, dac
biét ddi véi cac phu nii tir 50 dén 69 tudi, vi nghién cteu da cho thay nhirng loi ich téi da cla
viéc chup hinh quang tuyén v cho nhém tudi nay. Phu nir ttr 40 dén 49 tudi va phu ni trén
70 tudi cing nén chup hinh quang tuyén va.

BreastScreen WA, khi chup hinh quang tuyén, sé thu thap chi tiét vé bénh st clia gia dinh.
Déi véi mot thidu sé phu nir, vi tinh chat cia bénh st gia dinh, ho c6 thé can phai chup
quang tuyén vi thuwdng xuyén hon.

Néu tdi c¢6 than nhan bi ung thw vi, téi phai chup quang tuyén vu vao
tudi nao va téi phai chup thwwéng xuyén téi mirc do nao?

Phu ntr tir 40 tudi tré 1&n co nhiéu than nhan trong gia dinh méc bénh ung thu va, ho sé da
diéu kién dé chup quang tuyén v mdi ndm néu ho cdé mét trong nhirng diéu sau day:

e Cothan nhén_gén nhét (me, chi, em gai, cha, con trai, anh em trai) bi ung thw v dwoc
chén doan méc bénh truéc tudi 50.

» Co6 than nhan gan nhét bj ung thw & ca hai bén vii (dwoc chan doan mac bénh & bat cir
tudi nao).

 C6 hai hogc nhiéu hon hai than nhan gén nhéat bj ung thu vi (dwgc chan doan mac
bénh & bét ct tudi nao).

Phu nir c6 mét than nhan gan nhéat b bénh ung thw vi trén tudi 50, s& KHONG c6 nhiéu
nguy co mac bénh hon so véi trvdng hop ctia mét phu nir trung binh trong cong ddng.
Nheing phu ntr nay sé dwoc dé nghi chup quang tuyén va méi hai nam mot 1an.

T6i con phai lam gi khac?

Néu ban quan tam dén bénh st gia dinh vé ung thw vi, ban nén thao luan nhirng hoan canh
ca biét cia minh v&i Bac s gia dinh. Néu chén doan trong gia dinh ban thay c6 nhirng
trwéng hop ung thw vii méi phat sinh, didu quan trong la ban nén thong bao cho
BreastScreen WA va Bac si gia dinh ciia ban biét.

Xin nhé, Nén Canh Giac vé Vu:
o Nhin va sd xem co bat clr thay ddi gi trong vit ban ma ban thay khéng binh thwong.

»  Gap Bac si ngay néu ban dé y nhan ra bét ct thay dbi nao trong v ban.
e Xin Bac si gia dinh kham v ban hing ndm.

C6 thac mac?
Nhan vién BreastScreen WA sé rét vui long tra 16i bat ctr cau héi nao clia ban. Xin goi dién

thoai s6 (08) 9323 6700 . Bi voi phu nir & viing qué xin goi s6 mién phi 1800 800 033. S6
dién thoai TTY la 1800 241 708.

Mubn lay hen, goi sé 13 20 50 (gia goi bang cu goi dia phwong)
Néu ban can théng dich vién mién phi, xin goi Dich vu Thong Ngén va Phién Dich (TIS)

trg'é’c qua s6 13 14 50 rdi yéu cau ho ndi duwdng day ban véi dich vu lay hen clia chung toi &
s6 13 20 50.
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