
                                                                                                                                    

                                                                                                                            May 2007 
Dutch (OA3837) 

 

www.breastscreen.health.wa.gov.au 
 

13 20 50  

    

 

Fact Sheet – Algemene Informatie 
(verkrijgbaar in andere talen) 

 
Wat is borstkanker? 
Borstkanker is een groep abnormale cellen die blijft groeien en zich vermenigvuldigen.  Tenslotte 
vormen deze cellen een knobbeltje in de borst.  Als de kanker niet verwijderd of onder controle 
gehouden wordt, kunnen de kankercellen zich naar andere delen van het lichaam verspreiden en 
uiteindelijk de dood veroorzaken. 
 
Is er kans dat bij mij borstkanker wordt geconstateerd? 
Eén op iedere 8 Australische vrouwen zal gedurende haar leven borstkanker ontwikkelen. 
De belangrijkste risicofactor voor borstkanker is dat men een vrouw van 50 of ouder is. 
 
Wat is een screening mammogram? 
Een screening mammogram is een laaggedoseerd röntgenonderzoek van een vrouwenborst voor een 
vrouw die anders geen abnormaliteit of verandering van haar borsten heeft. Screening mammograms 
ontdekken 90% van de gevallen van borstkanker en kunnen borstkanker vinden die te klein is om 
gevoeld te worden. Vroegtijdige ontdekking is uw beste bescherming. Als kanker vroeg gevonden 
wordt, is er een betere kans op succesvolle behandeling. 
 
Hoe vaak zou ik een screening moeten hebben?  
Regelmatige screening mammograms iedere twee jaar worden aanbevolen voor vrouwen van 50 of 
ouder. Onder zekere omstandigheden is het beter jaarlijks een mammogram te laten maken. 
 
Is een screening mammogram kosteloos? 
BreastScreen WA wordt door de regering gefinancierd om vrouwen van de leeftijd 50 tot 69 jaar in 
staat te stellen KOSTELOOS iedere twee jaar een  screening mammogram te laten maken. Vrouwen 
van 40 tot 49 en boven de 70 kunnen op verzoek kosteloos een  screening mammogram bij BreastScreen 
WA krijgen. Het is NIET mogelijk voor vrouwen onder 40 een screening mammogram bij BreastScreen 
WA te laten maken. 
 
Waar kan ik een screening mammogram laten maken? 
BreastScreen WA heeft zeven screeningscentra in het stadsgebied van Perth en wel in Cannington, 
Fremantle, Joondalup, Midland, Mirrabooka, Perth City en Rockingham en vier mobiele screeningsteams 
die om de twee jaar regionale plaatsen bezoeken. 
 
Wat gebeurt er als ik BreastScreen WA bezoek? 
Als u een BreastScreen WA screeningscentrum bezoekt, is het raadzaam tweedelige kleding te dragen 
zoals een rok of lange broek met shirt en ook gebruik van talkpoeder of een deodorant te 
vermijden. Bij aankomst bij BreastScreen WA is de gang van zaken als volgt: 
1. Men zal u ontvangen en u vragen persoonlijke informatie- en toestemmingsformulieren in te vullen. 
2. Als u zich verkleed heeft en een operatieschort draagt, brengt een laborante u naar de 

röntgenkamer en stelt u enkele vragen. Daarna neemt ze twee röntgenopnamen van iedere borst.  
3. Men zal u vragen te wachten tot de laborante de röntgenopnamen op technische kwaliteit 

gecontroleerd heeft. 
4. De laborante zal u mededelen wanneer het onderzoek beëindigd is en u kunt gaan. 
5. Uw röntgenopnamen worden door minstens twee specialisten nagekeken en de resultaten zullen u 

binnen 14 werkdagen toegezonden worden. 
6. Het is niet ongewoon als vrouwen opnieuw opgeroepen worden voor verder röntgenonderzoek. Als 

dit nodig is, zal een Breast Assessment Nurse van BreastScreen WA u bellen om dit met u te 
bespreken. 
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Hoe wordt een screening mammogram gemaakt? 
De borst wordt zorgvuldig op de röntgenmachine geplaatst en gedurende enkele seconden 
samengedrukt terwijl de röntgenfoto gemaakt wordt. Er worden twee opnamen van iedere borst 
gemaakt, één van boven en één van opzij.  Het tamelijk stevige samendrukken van de borst is wellicht 
oncomfortabel, maar mag niet pijnlijk zijn. Het samendrukken is echter belangrijk om een zo duidelijk 
mogelijk beeld te krijgen (zie het beeld rechts onder) en minimum  bestraling te gebruiken. 

                     
 Zonder samendrukken 

zal uw röntgenopname 
onscherp zijn 

Met samendrukken zal 
uw röntgenopname 
scherper zijn 

Waarom zou ik een screening mammogram laten maken? 
Vroegtijdige ontdekking is uw beste bescherming.  
Een screening mammogram kan uw leven redden 
 
Maak een afspraak door 13 20 50 te bellen 
Als u een gratis tolk nodig heeft, bel dan eerst de Translating and Interpreting Service (TIS) onder  
13 14 50 en vraag doorverbonden te worden naar de BreastScreen WA centrale boeking service onder  
13 20 50. 
 
Groepsboekingen 
Groepsboekingen zijn beschikbaar voor vrouwen die als een groep willen komen. Bij voorbeeld vrouwen 
die dezelfde taal spreken of lid van een club of vereniging of vriendinnen zijn, vinden het misschien 
prettiger om als een groep te boeken. Wenst u nadere inlichtingen over groepsboekingen, bel dan      
13 20 50. 
 
Gratis hulpmiddelen 
Er zijn een aantal gratis informatiebrochures beschikbaar voor u over borstscreening, borstkanker, 
vrouwen met een familiegeschiedenis van borstkanker, implantaten, zere borsten, vrouwen met een 
handicap en meer. Bel om hulpmiddelen te bestellen 9323 6762 of stuur een e-mail naar 
breastscreenwa@health.wa.gov.au 
 
Hulpmiddelen verkrijgbaar in andere talen 
‘For Me and My Family’ (video) is verkrijgbaar in Arabisch, Cantonees, Kroatisch, Engels, Grieks, 
Italiaans, Khmer, Macedonisch, Russisch, Pools, Servisch, Spaans, Tagalog, Turks en Vietnamees. 
 
De volgende hulpmiddelen zijn verkrijgbaar in Engels, Arabisch, Bosnisch, Chinees, Kroatisch, Dari, 
Grieks, Indonesisch, Italiaans, Macedonisch, Maleis, Pools, Portugees, Servisch, Spaans en Vietnamees. 

• ‘Fact Sheet – General Information’ [Fact Sheet – Algemene Informatie]  
• ‘Screening Mammography for Women with a Family History of Breast Cancer’ [Screening 

Mammografie voor Vrouwen met een Familiegeschiedenis van Borstkanker]  
• ‘After your screening mammogram - What next?’ [Na uw mammogram – Wat nu?] 

Bel om hulpmiddelen te bestellen 9323 6762 of stuur een e-mail naar 
breastscreenwa@health.wa.gov.au  
 

 


