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ت عمومیاطلاعا –صفحه حقائق   
)بزبانهای ديگر نيز موجود است(  

  
 

 سرطان پستان چيست؟  
 ايجاد در پستانغده ای را  نهايتآاين سلولها ممکن است .  زياد می شونده و کرد غير طبيعی سلولها ميباشد که رشد هسرطان پستان يک گرو

.  شوندو سرانجام باعث مرگ ده ای سرطانی ميتوانند بساير قسمتهای بدن پخش ش سلوله،اگر سرطان برداشته نشود يا کنترل نشود. کنند  
 

برای من خطر تشخيص سرطان وجود دارد ؟  آیا  
.  زندگی خود سرطان پستان خواهد گرفتمدتستراليا يکنفر در  ا وستدر  زن٨از هر   

 

 مهم ترین عامل خطر برای سرطان پستان, زن بودن و ٥٠ ساله یا بيشتر تر بودن است.  
 

چيست؟" موگرامام"معاینات   
 پستان بيعی يا تغييراتی درطغير  علائم هيچکه است  برای زنانی  با مقدار کمی از اشعه ايکساز پستانهاعکسبرداری موگرام يک امعاينات م

ه بسيار کوچک و قابل لمس نيست درصد از سرطان های پستان را کشف ميکند و می تواند سرطان پستانی را ک٩٠٪معاينات ماموگرام. ندارند
 کشف کردن سرطان در اين مرحله ابتدائی احتمال معالجه موفقيت آميز را . برای شما ميباشد محافظت زود کشف کردن بهترین . پيدا کند

.بيشتر ميکند  
 

  بروم ؟ معاینه باید برای هرچندوقت یکبار
 توصيه شرايط در بعضی اما ، انجام شود  هر دو سال يکباراًموگرام مرتبانات مر دارند معايت سال يا بيش٥٠برای زنانی که توصيه ميشود 
  .شود يکبار انجام یموگرام سالاميشود که م

 
موگرام مجانی است؟اآیا معاینات م  

 BreastScreen WA  هر دو سال يکبارمجانی بودجه دارد تا بطور دولت از طرف )ی غربیاستراليآمعاينات پستان در(
  سال دارند در ٧٠ سال و ببيشتراز ٤٩تا ٤٠زنانی که بين . سال ميباشند فراهم نمايد٦٩ سال تا ٥٠برای زنانی که بين را ماموگرام   معاينات

BreastScreen WA  .ماموگرام را مجانی انجام دهند تقاضا نمايند ميتوانند معاينات صورتی که از   
. نميشودارائه  BreastScreen WA   سال در٤٠برای زنان کمتر از  معاينات ماموگرام 

 
را انجام دهم؟موگرام ا مهکجا ميتوانم معاین در  

کنينگتون،  فريمنتال ،جوندالاپ،  مناطق عبارتند از. اين معاينه را درهفت منطقه شهرپرت انجام ميدهد  خدمات BreastScreen WA 
. کند يباشد که هر دو سال يکبار شهرهای خارج از مرکزرا ديدار میراکينگهام و دارای چهارمرکزسيارم ميدلند، ميرابوکا، مرکز شهرپرت، و

   
ميروم چه ميشود؟  BreastScreen WA    بهوقتی  

  وقتی که بهBreastScreen WA همچنين ، بپوشيد بلوز و شلوارمانند دامن یا  , لباس دو تيکهکه برای معاينه ميرويد توصيه ميشود 
: ردصورت ميگي وارد ميشويد مراحل زير  BreastScreen WA وقتی که به  .تالکوم یا مواد ضد بواستفاده نکنيدپودر   

. کنيدپر شخصی و رضايتنامه را اطلاعات رممد گفته ميشود واز شما ميخواهند که فآ  بشما خوش 1  
    د و از شما چند سئوال ميبرعکسبرداری  زن شما را به اطاق رافن مخصوص عوض کرديد ، يک راديوگرها پيربا خود را لباس وقتی که ٢
                                                                                    .  او از هر پستان شما دو عکس ميگيردآبعد. ميکند   
  . نيکی مطالعه کندک ت کيفيتعکسها را برای ر بعد از شما ميخواهند که صبر کنيد تا راديوگراف  ٣
.   وبعد ميتوانبد برويدکند ميرا مطلعشمار د راديوگرافشل يمتک که معاينات وقتی  ٤  
. روزجواب برايتان ارسال ميشود14 عکسهای شما توسط دو دکترمتخصص در اين زمينه بررسی ميشود و در مدت ٥  
از" نرس بررسی پستانها"ری باشد يک اگر اينکار ضرو. دوباره از زنان دعوت بعمل بيآيد غير عادی نيست  که  برای عکسبرداری اين  ٦  

. برای مذاکره در اين مورد به شما تلفن خواهد کرد                BreastScreen WA    
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  ميگيرد؟  انجام صورته چبه موگرام ا مهمعاین
از هر . د تحت فشار قرار ميگيرد انجام ميشوعکسبرداریگذاشته ميشود و برای چند ثانيه که عکسبرداری پستان روی دستگاه  با احتياط  بسيار

 فشار ولی ،فشار ممکن است محکم و ناراحت کننده باشد ولی نبايد دردناک باشد. دو عکس گرفته ميشود يکی از بالا و يکی از پهلوپستان 
و حد اقل مقدار اشعه استفاده ) به عکس سمت راست در زير مراجعه نمائيد( ترين حد ممکنه عکس ها نمايان شوند واضحضروری است تابه 

.   ميشود  

                     
 عکسهای ،بدون فشار 

شما غير واضح نمايان 
ميشوند

 عکسهای شما ،با فشار
بسيار واضح تر نمايان 

ميشوند

موگرام بروم؟ا مهمن چرا باید برای معاین  
.کشف بموقع است  شما ایمن ساختنبهترین راه برای  

. شودموگرام ممکن است باعث نجات جان شما ايک معاينه م  
 

١ ٣٢٠٥٠  به شمارهلفن کردن بگيریدبا ت وقت ملاقات توانمي  
به شماره   (TIS) ه کتبی  وشفاهی لطفآ اول به خدمات ترجم,  داريد زملاترجم مجانی م اگر     

BreastScreen WA تلفن کنيد و بخواهيد که شما را به قسمتی که وقت ملاقات در   ١ ٣٢٠٥٠  
.  وصل کنند١ ٣٢٠٥٠ ميدهند به شماره   

  هیوقت ملاقات گرو 
, ه ميشود بعنوان مثال، زنانی که به يک زبان صحبت ميکنندبرای زنانی که ترجيح ميدهند بطور دسته جمعی بيايند وقت ملاقات گروهی ارائ

برای کسب اطلاعات  . زنانی که عضو يک کلوپ يا انجمن يا دوست هستند شايد برايشان راحت تر باشد که بطور دسته جمعی وقت بگيرند
.تلفن نمائيد ١ ٣٢٠٥٠ بيشتر راجع به وقت ملاقات گروهی ، لطفآ به شماره  

   
 منابع مجانی 

 کاشت ، زنانی که در خانواده شان سابقه سرطان پستان وجود دارد،سرطان پستان، ی مجانی راجع به معاينات پستاناطلاعاتتعدادی جزوه های 
.  برايتان فراهم استغيره و لوليت دارند، معنی کهزنا،درد پستان ،)در پستان(  

 

  دیگر موجود است زبانهایمنابعی که به
 ’For Me and My Family‘ - خمر- ايتاليائی- يونانی- انگليسی- کرواسی- کانتونی-به زبانهای عربی) ويدئو(} برای من وخانواده ام {

. است  و ويتنامی موجود- ترکی- فيليپينی-اسپانيولی- سربی- لهستانی-روسی-ماسادونی  
 

}  اطلاعات عمومی–صفحه حقائق   { ‘Fact Sheet – General Information’ اين    
 -مالزيائی - ماسادونی -ايتاليائی -اندونزيائی -يونانی- فارسی -دری -کرواسی - چينی- برمه ای- بسنيائی-عربی- امهاری -بانهای انگليسیبه ز

.شدو ويتنامی موجود ميبا تيگرينی – تايلندی – فيليپينی –سواهيلی  - اسپانيولی-سربيائی  -پرتغالی  -لهستانی - کره ای - خمر-هلندی –مالتائی   
 

}  بعد چه ميشود؟–پس از معاينات مامو گرام تان { ‘After your screening mammogram – What next?’  
 -مالزيائی - ماسادونی -ايتاليائی -اندونزيائی -يونانی -دری -کرواسی - چينی- برمه ای- بسنيائی-عربی-انگليسی اين صفحه حقائق به زبانهای 

. و ويتنامی موجود ميباشد- اسپانيولی-یسربيائ  -پرتغالی  -لهستانی -  
 

‘Screening Mammography for Women with a Family History of Breast Cancer’   
 – دری – چينی –بسنيائی –به زبانهای انگليسی } معاينات ماموگرام برای زنانی که در خانواده شان سابقه سرطان پستان وجود دارد{ 

.  ويتنامی موجود ميباشد و– سربيائی –مالزيائی   
 

ن کنيد یا به لفت٩٣٢٣٦٧٦٢ شماره لطفآ به ,  این منابع سفارشبرای     
.  کنيدارسال ا یميل  breastscreenwa@health.wa.gov.au 
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