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Broszura - informacje ogélne

Czym jest rak piersi?

Rak piersi (sutka) to zbior nieprawidtowo rozwijajacych sie komorek kontynuujacych podziat. Ich rozrost
moze spowodowac utworzenie guza w piersi. Jezeli guz ten nie zostanie usuniety lub kontrolowany, moga
nastapic przerzuty komorek raka do innych czesci ciata i Smierc.

Czy jestem narazona na ryzyko zachorowania na raka piersi?
Statystycznie co 8 kobieta w Australii zachoruje na raka piersi w okresie swojego zycia.
Gtéwnymi czynnikami zagrozenia sg pte¢ (kobieta) oraz wiek (50 lat lub wiecej).

Na czym polega badanie przesiewowe piersi (mammografia kontrolna)?

Mammografia jest badaniem polegajacym na przeswietleniu piersi promieniami X (Roentgena) kobietom,

u ktorych nie wystgpity symptomy raka. Mammografia kontrolna wykrywa 90% raka piersi, takze

w przypadkach, kiedy guzek jest zbyt maty, by wykry¢ go badaniem palpacyjnym. Wczesne wykrycie raka
stanowi najlepszq ochrone. Wykrycie raka we wczesnym stadium zwieksza szanse wyleczenia.

Jak czesto nalezy poddac sie badaniu mammografia?
Zaleca sie, aby kobiety powyzej 50-go roku zycia poddawaty sie regularnym badaniom co dwa lata.
Jednakze w niektorych przypadkach lekarz moze zalecic¢ badanie co roku.

Czy badanie mammograficzne jest bezptatne?

BreastScreen WA otrzymuje fundusze panstwowe na przeprowadzanie bezptatnych badan kontrolnych
mammografig co dwa lata u kobiet w wieku pomiedzy 50 a 69 lat. Kobiety w wieku ponizej 40 lat NIE moga
wykonac badan kontrolnych mammografia w placéwkach BreastScreen WA.

Gdzie mozna wykona¢ badania kontrolne mammografig?

BreastScreen WA posiada siedem przychodni miejskich w Cannington, Fremantle, Joondalup, Midland,
Mirrabooka, Perth City oraz w Rockingham a takze kliniki objazdowe, ktére odwiedzaja mate miasteczka
i oSrodki poza miastami co dwa lata.

Jak przebiega wizyta w przychodni BreastScreen WA?

Do badania w przychodni BreastScreen WA nalezy ubrac sie w stroj dwuczesciowy, na przyktad spodnice lub
spodnie oraz koszule i nie stosowac dezodorantu, talku lub innych srodkow przeciwpotowych.

Wizyta w przychodni BreastScreen WA przebiega w sposob nastepujacy:

1. Po przybyciu pacjentka zostaje przywitana przez personel rejestracji, gdzie nalezy wypetni¢ formularze
medyczne podajac swoje dane osobowe i podpisujac zgode na wykonanie badan.

2. Po przebraniu sie w odziez szpitalng, technik radiograf (kobieta) zabierze pacjentke do gabinetu
rentgenowskiego, gdzie zada jej kilka pytan a nastepnie wykona po dwa przeswietlenia kazdej piersi.

3. Pacjentka zostanie poproszona o poczekanie w pokoju obok podczas, gdy technik sprawdzi techniczna
jakos¢ zdjec.

4. Technik poinformuje pacjentke, kiedy badanie zostanie zakonczone i kiedy bedzie mogta wyjsc.

5. Zdjecia rentgenowskie zostang odczytane przez co najmniej dwoch wysoko wykwalifikowanych lekarzy
a wyniki przestane do pacjentki w ciagu 14 dni roboczych.

6. Zdarza sie, ze pacjentka zostanie wezwana do przychodni w celu wykonania dodatkowych zdjec.
W takich przypadkach pielegniarka z BreastScreen WA skontaktuje sie z pacjentka bezposrednio, aby
omowic sprawe dodatkowej wizyty.
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Na czym polega wykonanie mammogramu kontrolnego?
Piers zostaje odpowiednio umieszczona w maszynie rentgenowskiej i scisnieta na kilka sekund podczas
wykonania zdje¢. Wykonane zostana po dwa zdjecia kazdej piersi, jedno z pozycji pionowej a drugie
z pozycji skosnej. Ucisk piersi moze byc ciasny i nieprzyjemny ale nie powinien by¢ bolesny. Ucisk jest
jednak konieczny, poniewaz tylko w ten sposob powstaja najwyrazniejsze zdjecia (patrz zdjecie z prawej
strony ponizej) przy minimalnym obcigzeniu promieniami rentgenowskimi.
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Dlaczego nalezy korzystac z przesiewowych badan mammograficznych?
Wczesne wykrycie raka stanowi najlepszq ochrone.
Kontrolne badanie mammograficzne moze uratowac Ci zycie.

Mozna zamowi¢ badanie dzwonigc pod numer 13 20 50.

Pacjentki, ktore pragna skorzystac z bezptatnej pomocy ttumacza powinny najpierw zadzwonic do Stuzby
Ttumaczy (Translating and Interpreting Service - TIS) pod numer 13 14 50, a nastepnie poprosic

o potaczenie z gtéwna rejestracja w BreastScreen WA pod numerem 13 20 50.

Badania grupowe

Mozliwe sa badania zbiorowe dla kobiet, ktore chciatyby poddac sie mammografii w grupie. Na przyktad,
kobiety mowigce tym samym jezykiem, cztonkinie jednego klubu albo organizacji lub po prostu przyjaciotki,
moga czuc sie swobodniej razem odbywajac badania. Po dalsze informacje na temat badan grupowych
prosimy telefonowac pod numer 13 20 50.

Bezptatne materiaty informacyjne

Udostepniamy bezptatne broszury na temat badan przesiewowych piersi, raka piersi, kobiet z historia raka
piersi w rodzinie, implantéw piersiowych, bolu piersi, kobiet niepetnosprawnych i inne. Aby zaméwic
powyzsze materiaty, nalezy zadzwoni¢ pod numer 9323 6762 lub wysta¢ e-mail do
breastscreenwa@health.wa.gov.au.

Materiaty w jezykach obcych

Wideokaseta “Dla mnie i mojej rodziny” (For me and My Family) jest dostepna w jezykach arabskim,
kantonskim, chorwackim, angielskim, greckim, wtoskim, khmerskim, macedonskim, rosyjskim, polskim,
serbskim, hiszpanskim, tagalskim, tureckim i wietnamskim.

Ponizsze broszury wydano w nastepujacych jezykach: angielskim, arabskim, bosniackim, chinskim,
chorwackim, dari, greckim, indonezyjskim, wtoskim, macedonskim, malajskim, polskim, portugalskim,
serbskim, hiszpanskim i wietnamskim.
e ‘Fact Sheet - General Information’ [Broszura - informacje ogélne]
o ‘Screening Mammography for Women with a Family History of Breast Cancer’ [Profilaktyczne
badania piersi (mammografia) dla kobiet z rodzin, w ktérych wystapit rak piersi]
e ‘After your screening mammogram, what next?’ [Po badaniu przesiewowym piersi (mammografii
kontrolnej), co dalej?]

Aby zamoéwic powyzsze materiaty, prosimy telefonowac¢ pod numer 9323 6762 lub wysta¢ e-mail
breastscreenwa@health.wa.gov.au
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