
สำ�หรับการทำ�วันนัด โปรดโทรศัพท์ไปที่หมายเลข 13 20 50

Breast Screening Information 

ข้อมูลเกี่ยวกับการสกรีนเต้านม
 

มะเร็งเต้านม – ข้อเท็จจริง  
มะเร็งเต้านมเป็นโรคมะเร็งท่ีคุกคามชีวิตท่ีสามัญท่ีสุด
สำ�หรับสตรีในออสเตรเลีย และเป็นโรคท่ีไม่สามารถ
ป้องกันไม่ให้เกิดขึ้นได้

มะเร็งเต้านมเป็นกลุ่มเซลล์ผิดปกติซึ่งเติบโตและทวี
ตัวเองอย่างต่อเน่ือง ผลท่ีสุดเซลล์เหล่าน้ีจะรวมตัวเป็น
ก้อนในเต้านม ถ้าไม่กำ�จัดหรือควบคุมมะเร็งน้ี เซลล์
มะเร็งเหล่าน้ีจะแพร่กระจายเข้าไปยังอวัยวะอ่ืนๆ ของ
ร่างกายและอาจเป็นสาเหตุทำ�ให้เสียชีวิตได้ การค้น
พบมะเร็งเต้านมแต่เน่ินๆ จะช่วยให้การบำ�บัดมีโอกาส
สำ�เร็จมากขึ้น 
ใครบ้างที่สามารถได้รับการตรวจแมมโมแกรม?
BreastScreen WA จัดเสนอการตรวจแมมโมแกรมฟรี
แก่สตรีอายุ 40 ปีหรือสูงกว่านี้ ซึ่งไม่มีอาการของมะเร็ง
เต้านม BreastScreen WA สนับสนุนให้สตรีวัยระหว่าง 
50 ถึง 74 ปีไปรับการตรวจแมมโมแกรมฟรีทุกๆ สองปี

BreastScreen WA เคารพในความเป็นส่วนตัวและ
ศักดิ์ศรีของสตรีแต่ละคน คุณต้องตัดสินใจเองว่าจะรับ
การตรวจแมมโมแกรมหรือไม่ ในการตัดสินใจน้ี คุณ
อาจอยากปรึกษาแพทย์เกี่ยวกับสถานการณ์ของคุณเอง
ก็ได้
การตรวจแมมโมแกรมคืออะไร?
การตรวจแมมโมแกรมคือการถ่าย
เอ็กซเรย์หรือถ่ายภาพภายในเต้า
นมของสตรี การตรวจแมมโม      แก
รมเป็นวิธีท่ีดีท่ีสุดท่ีจะค้นหามะเร็ง
เต้านมแต่เนิ่นๆ การตรวจแมมโมแก
รมอาจค้นพบมะเร็งในเต้านมก่อนท่ี
คุณหรือแพทย์ของคุณจะคลำ�พบ

ปัจจัยเสี่ยงที่ใหญ่ที่สุดต่อ
การเป็นมะเร็งเต้านมคือการเป็นสตรีและการ

มีอายุมากขึ้น

มะเร็งเต้านมกว่าร้อยละ 75 พบในสตรีอายุ 
50 ปีหรือสูงกว่านี้

เครื่องตรวจแมมโมแกรมทำ�งานอย่างไร?   
เต้านมจะถูกวางลงอย่างระมัดระวังบนเคร่ืองเอ็กซเรย์และ
จะถูกกดเค้นเป็นเวลาสองสามวินาทีในขณะท่ีถ่ายเอ็กซเรย์ 
การถ่ายเอ็กซเรย์จะกระทำ�ท่ีเต้านมแต่ละข้าง ข้างละสอง
คร้ัง คือจากส่วนบนหน่ึงคร้ัง และจากด้านข้างหน่ีงคร้ัง   
การกดเค้นเต้านมเป็นเรื่องสำ�คัญ ทั้งนี้เพื่อให้ได้ภาพ
ที่ชัดเจน และการถ่ายเอ็กซเรย์ใช้ปริมาณรังสีที่ต่ำ�มาก 
(ดูภาพข้างใต้) การกดเค้นเต้านมอาจทำ�ให้คุณรู้สึก
เหมือนกับถูกบีบและ
อึดอัด แต่ความรู้สึก
ดังกล่าวจะเป็นอยู่ชั่ว
สองสามวินาทีเท่านั้น 
คุณสามารถบอกให้เจ้า
หน้าที่รังสีหยุดกดเค้น
เมื่อไรก็ได้
จะเกิดอะไรขึ้นเมื่อฉันไปท่ี BreastScreen WA เพ่ือ
รับการตรวจแมมโมแกรม?
เจ้าหน้าท่ีทุกคนท่ีคลินิก  BreastScreen WA  เป็นสตรี 
เม่ือคุณมารับการตรวจแมมโมแกรม คุณควรสวมเส้ือผ้า
ท่ีเป็นสองท่อน คือกระโปรงหรือกางเกงและเส้ือ 
อย่าใช้แป้งกระป๋องหรือยาระงับกล่ินเหงื่อในวันท่ีคุณจะ
มารับการตรวจแมมโมแกรม 
เมื่อคุณมาถึงที่คลินิก BreastScreen WA:
•	 คุณจะได้รับการต้อนรับและขอร้องให้กรอกแบบฟอร์ม
•	 เจ้าหน้าท่ีจะพาคุณไปยังห้องเปล่ียนเสื้อผ้า และขอ

ให้คุณถอดเสื้อยกทรงออก แล้วใส่เสื้อตัวเดิม ทาง
คลินิกจัดเตรียมเสื้อคลุมชนิดใช้ครั้งเดียวท้ิง ไว้ให้
ด้วย ถ้าคุณต้องการ

•	 เจ้าหน้าท่ีรังสีสตรีจะนำ�คุณไปยังห้องเอ็กซเรย์และ
สอบถามคุณสองสามคำ�ถาม หลังจากนั้นเขาก็จะถ่าย
เอ็กซเรย์เต้านมแต่ละข้าง ข้างละสองครั้ง

•	 เจ้าหน้าท่ีรังสีจะบอกให้คุณทราบว่าคุณจะออกจาก
คลินิกได้เมื่อไร

•	 แพทย์ท่ีผ่านการฝึกอบรมเป็นพิเศษอย่างน้อยที่สุด
สองคนจะตรวจดูแผ่นเอ็กซเรย์ของคุณ และจะใช้
ความพยายามอย่างเต็มท่ีในการที่จะส่งผลของการ
ตรวจมาให้คุณทางไปรษณีย์ภายในสองสัปดาห์

•	 บางครั้งสตรีบางคนอาจได้รับการเชิญให้กลับมาถ่าย
เอ็กซเรย์ใหม่ ถ้าน่ีเป็นเรื่องจำ�เป็น พยาบาลการ
ประเมินเต้านมจาก BreastScreen WA จะโทรศัพท์
มาหารือเรื่องนี้กับคุณ
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ฉันจะไปรับการตรวจแมมโมแกรมได้ที่ไหน?
BreastScreen WA มีบริการตรวจแมมโมแกรมในเขต
นครหลวง เขตภูมิภาคและเคลื่อนที่หลายแห่ง 
เพือ่หาที่ตั้งใกล้บ้านท่าน ไปที่:
www.breastscreen.health.wa.gov.au/Breast-screening/
Breast-screening-locations

•	 บริการรถเคลื่อนที่สี่คันจะไปเยี่ยมเมืองในชนบท 
        ทุกๆ สองปี สำ�หรับวันที่แน่นอน ดูที่:
 www.breastscreen.health.wa.gov.au/Breast-    

screening/Rural-and-remote-women

•	 คลินิกส่วนใหญ่เปิดทำ�การตอนค่ำ�และวันเสาร์  
        สำ�หรับผู้ที่นัดไว้

•	      บริการ BreastScreen WA ทุกแห่งมีทางลาด
สำ�หรับรถเข็น

•	 จัดเสนอบริการล่ามฟรี  

ฉันจะทำ�วันนัดได้อย่างไร?
ถ้าต้องการทำ�วันนัด โปรดโทรศัพท์ไปที่ 13 20 50 ถ้า
ต้องการล่าม โปรดโทรศัพท์ไปท่ีองค์การแปลและล่าม 
(TIS) ที ่ 13 14 50 แล้วขอให้เขาต่อไปที่บริการทำ�วัน
นัดส่วนกลางของ  BreastScreen WA  ที่หมายเลข    
13 20 50

การทำ�วันนัดเป็นกลุ่ม
สตรทีี่ประสงค์จะมารับบริการเป็นกลุ่ม สามารถทำ�วันนัด
เป็นกลุ่มได้ ขอทราบข้อมูลเพ่ิมเติมได้โดยโทรศัพท์ไปท่ี
หมายเลข 13 20 50

มีข้อมูลที่ได้รับการแปลออกเป็นภาษาต่างๆ หลาย
ภาษาไว้บริการ 
BreastScreen WA  จัดเสนอข้อมูลเป็นภาษาต่างๆ
หลายภาษา ท่านสามารถดูว่ามีอะไรบ้างได้ที่:
www.breastscreen.health.wa.gov.au/Breast-screening/
Multicultural-women

แล้วฉันจะสามารถทำ�อะไรได้อีก?  
ถึงแม้ว่าคุณจะได้รับการตรวจแมมโมแกรมเป็นประจำ�
ก็ตาม แต่  BreastScreen WA ก็ใคร่ขอให้สตรีทุกคนมี
ความระแวดระวังในเรื่องเต้านม 
การระแวดระวังในเร่ืองเต้านมน้ีหมายความถึงการ
สังเกตว่าเต้านมของคุณรูปร่างหน้าตาอย่างไรและรู้สึก
อย่างไรในเวลาต่างๆ กัน การเปล่ียนแปลงหลายอย่าง
ของเต้านมเป็นเรื่องธรรมดา และมักจะเน่ืองมาจากความ
เปลี่ยนแปลงของฮอร์โมน บวกกับการมีอายุมากชึ้น เป็น
สิ่งสำ�คัญท่ีควรสังเกตว่ารูปร่างหน้าตาและความรู้สึกปกติ
ของเต้านมเป็นอย่างไร  เพ่ือท่ีคุณจะได้สังเกตเห็นความ
เปล่ียนแปลงท่ีผิดปกติ ตรวจดูเต้านมของคุณท่ีหน้า
กระจกเงาและคลำ�เต้านมของคุณเป็นครั้งคราว
การเปลี่ยนแปลงที่พึงสังเกตรวมถึง:
•	 มีก้อนนูนใหม่ ความขรุขระ หรือความหนาเกิดขึ้นที่

เต้านมหรือบริเวณใต้รักแร้
•	 การเปล่ียนแปลงใดๆ ที่หัวนม รวมถึง การมี

ของเหลวไหลออกมา หัวนมกลับเข้าด้านใน แผล
เรื้อรัง และ อาการคัน

•	 การเปลี่ยนแปลงใดๆ ต่อขนาด รูปร่าง หรือ สีของ
หัวนมหรือเต้านม 

•	 การเปลี่ยนแปลงใดๆ ต่อผิวหนัง เช่น รอยบุ๋ม สีแดง 
หรือ เป็นผื่น หรือ

•	 อาการเจ็บปวดใดๆ ที่ใหม่ ผิดปกติ หรือ ไม่ยอมลดลง
ถ้า คุณสัง เกตเห็นความเป ล่ียนแปลงเหล่า น้ี ท่ี เต้ า
นมของคุณ โปรดไปพบแพทย์

เป็นสิ่งสำ�คัญท่ีคุณจะต้องตรวจดูผิวเน้ือของเต้านม
จากกระดูกไหปลาร้าถึงตรงท่ีเป็นขอบข้างใต้ของเสื้อ
ยกทรง และตามบริเวณรักแร้

BreastScreen WA
Telephone (08) 9323 6700   Facsimile (08) 9323 6799   Email breastscreenwa@health.wa.gov.au   

Bookings 13 20 50 
National Relay Service www.relayservice.gov.au   Translating Interpreting Service (TIS) 13 14 50

www.breastscreen.health.wa.gov.au


