
 
 
 

Μετά τα 75 ... θα πρέπει να σταματήσω ή να συνεχίσω να 
κάνω εξετάσεις με μαστογραφίες; 
 

Παρακάτω θα βρείτε μερικές πληροφορίες που θα σας βοηθήσουν να 

αποφασίσετε αν θα σταματήσετε ή θα συνεχίσετε τις μαστογραφίες. 
 

• Υπάρχουν ενδείξεις συνολικού οφέλους για τις γυναίκες ηλικίας 50-74 

ετών από τακτικές προληπτικές μαστογραφίες. (Παγκόσμιος  

Οργανισμός Υγείας) 
 

• Μια και γίνετε 75 ετών, δεν θα σας αποστέλλεται πια επιστολή για να 

σας υπενθυμίζουν να κάνετε την προληπτική  μαστογραφία σας. 
 

• Δεν υπάρχει επιστημονική ένδειξη ότι για γυναίκες άνω των 75 που 

συμμετέχουν σε  πρόγραμμα προληπτικού πληθυσμιακού ελέγχου 

διάγνωσης καρκίνου του μαστού. Η εξέταση επιφέρει περισσότερα 

οφέλη για την υγεία αντί από βλάβες. 
 

• Σας συνιστούμε να δείτε τον οικογενειακό  γιατρό σας για να 

συζητήσετε τα οφέλη από τις συνεχείς εξετάσεις με μαστογραφία. 
  

• Καθώς ο κίνδυνος εμφάνισης καρκίνου του μαστού αυξάνεται με την 

ηλικία, εάν παρατηρήσετε ασυνήθιστες αλλαγές στους μαστούς, όπως 

εξογκώματα, έκκριση θηλής, αλλοιώσεις στο δέρμα ή επίμονο νέο 

πόνο στο μαστό, παρακαλούμε επισκεφθείτε τον οικογενειακό γιατρό 

σας αμέσως. 

 

Για περισσότερες πληροφορίες παρακαλούμε τηλεφωνήστε στο  
13 20 50. 

BreastScreen WA 

Τηλέφωνο: 13 20 50 
 

Email: breastscreenwa@health.wa.gov.au 

Εθνική Υπηρεσία Αναμετάδοσης (National Relay Service) 
 www.relayservice.gov.au 

Υπηρεσία Μεταφραστών και Διερμηνέων (TIS) 13 14 50 
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AFTER 75…SHOULD I STOP OR SHOULD I CONTINUE HAVING SCREENING MAMMOGRAMS?  Greek - Ελληνικά 
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