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Depois dos 75... deverei parar ou continuar a realizar
mamografias?

Damos a seguir algumas informacdes para ajuda-la a decidir se deve
parar ou continuar o rastreio.

e Ha evidéncias de beneficio geral para mulheres entre os 50 e os 74
anos na realizacao de mamografias regulares. (World Health
Organisation) [Organizacdo Mundial de Saude]

e Depois de completar os 75 anos, ja hao recebera mais cartas a lembrar
a realizacdo de mamografias.

e Nao ha evidéncias cientificas de que as mulheres com mais de 75 anos,
gue tenham participado num programa geral de rastreio de cancro de
mama, possam usufruir de mais beneficios do que prejuizos a saude.

e Recomendamos que consulte o seu médico de familia para discutir os
beneficios de continuar a realizar mamografias.

e Uma vez que o risco de desenvolver cancro da mama aumenta com a
idade, se notar quaisquer alteracdes anormais nos seus seios, Como
nddulos, secrecdo dos mamilos, alteracdes na pele ou dores
persistentes recentes nos seios, consulte seu médico de familia
imediatamente.

Para mais informacgdes telefone para o numero 13 20 50.

BreastScreen WA
Telefone: 13 20 50

Email: breastscreenwa@health.wa.gov.au
National Relay Service www.relayservice.gov.au

Translating and Interpreting Service (TIS) 13 14 50
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