
แล้วดิฉันจะต้องทำ�อะไรอีก?
1.	 รับการตรวจแมมโมแกรมทุกๆ สองปีหลัง

จากที่ท่านอายุเกิน 50 ปี
	 ถ้าท่านรับการตรวจแมมโมแกรมเป็นประจำ� 

มะเร็งที่ตรวจพบมักจะอยู่ในขั้นเริ่มต้น
	 ถ้าครอบครัวของท่านมีประวัติเป็นโรคมะเร็ง

อย่างหนัก (มารดา/พ่ีสาว/น้องสาว/บุตรสาว/
บิดา/พ่ีชาย/น้องชาย/บุตรชาย)  

	 ขอแนะนำ�ให้ท่านรับการตรวจแมมโมแกรมทุกปี 
ถ้าท่านมีประวัติเป็นโรคมะเร็งเต้านมมาก่อน เป็น
ส่ิงสำ�คัญท่ีท่านต้องให้แพทย์จีพีตรวจท่านต่อไป 
(ฟอลโลว์ อัพ) เป็นประจำ�ทุกปี

2.  หมั่นระวังเต้านม
	 เรียนรู้เก่ียวกับเต้านมของท่านและอะไรท่ีเป็น

ปกติสำ�หรับท่าน ส่องกระจกดูเต้านม แล้วลอง
คลำ�ดูเป็นบางคร้ังบางคราว 

	 ขอให้แพทย์จีพีของท่านตรวจเต้านมของท่าน
เป็นประจำ� 

	 ถ้าสังเกตว่ามีอะไรเปลี่ยนแปลงในเต้านม 
ท่านต้องรีบไปพบแพทย์จีพีทันที 

การเปลี่ยนแปลงที่ไม่ควรนอนใจคือ
	 ก้อนนูน ความขรุขระ หรือ ความหนาขึ้น
	 การเปล่ียนแปลงท่ีผิวหนังของเต้านม เช่น อาการ

ย่น รอยบุ๋ม หรือเป็นผ่ืน
	 อาการเจ็บที่ไม่ยอมหายหรือผิดปกติ
	 การเปลี่ยนแปลงของรูปทรงหรือขนาดของ

เต้านม
	 มีของเหลวไหลออกจากหัวนม หรือหัวนม

เปลี่ยนรูปร่าง

13  20  50

                                                                                          Thai

BreastScreen WA 
หลังจากที่รับการ
ตรวจแมมโมแกรม 
แล้ว ต้องทำ�อะไร
ต่อไป? 
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ท่านมีคำ�ถามไหม?
โปรดสอบถามแพทย์จีพีของท่าน หรือโทรศัพท์มาที่  
BreastScreen WA 
(08) 9323 6700 - สำ�หรับข้อมูล                            
13 20 50* - สำ�หรับทำ�วันนัดพบ 
1800 800 033 - โทลฟรีจากชนบท 
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ขอแสดงความยินดีที่ท่านได้รับ
การตรวจสุขภาพสำ�คัญนี้

แล้วผลของการตรวจล่ะ?
นักรังษีวิทยาสองคนจะแยกกันอ่านฟีล์มของท่าน 
เราจะพยายามทุกทางให้ท่านได้รับผลการตรวจ
ทางไปรษณีย์ภายในสองสัปดาห์ ถ้าถึงกำ�หนดน้ี
แล้วและท่านยังไม่ได้รับผลการตรวจ โปรดโทรไป
ท่ี BreastScreen WA ท่ี (08) 9323 6700 หรือ 
สำ�หรับสตรีท่ีพำ�นักอยู่ในชนบท โปรดโทร โทลฟรี
ด้วยหมายเลข 1800 800 033 
เราจะส่งผลการตรวจไปให้แพทย์จีพีของท่านด้วย 
นอกเสียจากว่าท่านได้ส่ังให้เราทำ�เป็นอย่างอ่ืน

แล้วถ้าดิฉันจำ�เป็นต้องรับการฉายเอ็กซเรย์
เพิ่มเติมล่ะ?
บางคร้ัง เราจำ�เป็นต้องเชิญสตรีบางคนมารับการฉาย
เอ็กซเรย์เพ่ิมเติม ถ้าจำ�เป็นต้องทำ�ดังกล่าว พยาบาล
การประเมินเต้านมจาก BreastScreen WA จะโทร
มาเจรจาเร่ืองน้ีกับท่าน

สำ�หรับสตรีที่พำ�นักอยู่ในเขตตัวเมือง
ในเขตตัวเมือง การฉายเอ็กซเรย์เพ่ิมเติมจะกระทำ�
ท่ีศูนย์การประเมินเต้านมศูนย์หน่ึงศูนย์ใดของ 
BreastScreen WA ซ่ึงต้ังอยู่ท่ีโรงพยาบาลรอยัล เพ
อร์ธและโรงพยาบาลเซอร์ ชาร์ลส์ แกร์ดเนอร์ 
การฉายเอ็กซเรย์เพ่ิมเติมน้ีมักจะไม่แสดงว่ามีปัญหา
อะไร มีสตรีจำ�นวนเล็กน้อยเท่าน้ันท่ีจำ�เป็นต้องได้รับ
การทดสอบเพ่ิมเติม เช่น อัลตราซาวน์ด์หรือไบอ็อพ
ซี (การตัดเน้ือของอวัยวะไปตรวจ) การทดสอบเหล่า
น้ีกระทำ�ในเวลาเดียวกับท่ีรับการฉายเอ็กซเรย์เพ่ิม
เติม

สตรีที่พำ�นักอยู่ในชนบทของรัฐออสเตรเลีย
ตะวันตก
สำ�หรับสตรีที่พำ�นักอยู่ในชนบท การรับการฉาย
เอ็กซเรย์เพิ่มเติมจะกระทำ�ที่บริการรถเคลื่อนที่
พยาบาลการประเมินเต้านมจะโทรศัพท์มาถึงท่าน 
และจะบอกให้ท่านทราบว่าท่านจะต้องรับการ
ทดสอบเพิ่มเติมหรือไม่ 

เป็นสิ่งสำ�คัญที่ควรจดจำ�ว่าสตรีส่วนใหญ่ที่ได้
รับการทดสอบเพิ่ม เติมไม่เป็นโรคมะเร็ง 
สตรีทุกคนที่จำ�เป็นต้องรับการทดสอบเพิ่มเติม
มีทางเลือกว่าจะให้เราส่งตัวท่านไปที่ศูนย์การ
ประเมินเต้านมโดยตรง หรือว่าจะไปพบกับแพทย์
จีพีของตนเอง ท่านจะทราบผลของการทดสอบ
ทั้งหมดที่ทำ�ที่ศูนย์การประเมินเต้านมในขณะที่ทำ�
วันนัดพบ นอกจากผลของคอร์ ไบอ็อพซี ซึ่งจะได้
รับภายใน 24  ชั่วโมงต่อมา
สำ�หรับสตรีไม่กี่คนที่เป็นโรคมะเร็ง การตรวจพบ
แต่เนิ่นๆ จะช่วยให้มีโอกาสมากขึ้นในการรักษาที่
ได้ผล มะเร็งเล็กๆ ที่เต้านมมักจะรักษาได้โดยการ
ผ่าตัดที่ไม่หนักหนาเท่ากับโรคมะเร็งที่จำ�เป็น ต้อง
ฝ่าตัดใหญ่ ยกตัวอย่าง เช่น มักจะเป็นไปได้ที่จะ
ผ่าตัดเอาก้อนเนื้อออกแทนการผ่าตัดนมทั้งเต้า 
การทำ�แมมโมแกรมจะแสดงให้เห็นมะเร็ง
ทั้งหมดไหม?
การทำ�แมมโมแกรมจะแสดงให้เห็นถึงร้อยละ 90  
ของมะเร็งเต้านม อย่างไรก็ตาม มีมะเร็งจำ�นวน
เล็กน้อยที่การทำ�แมมโมแกรมไม่สามารถตรวจ
พบได้

ถ้าท่านรู้สึกว่ามีการเปลี่ยนแปลงใดๆ ที่เต้านม 
เช่น มีก้อนนูน มีของเหลวไหลออกจากหัวนม 
หรือมีอาการเจ็บใหม่ๆ ที่เต้านมโดยไม่ยอมหาย
ไป ท่านควรไปพบแพทย์จีพีของท่านทันที แม้ว่า
แมมโมแกรมจะไม่ได้แสดงร่องรอยของมะเร็งเต้า
นมก็ตาม
การเปลี่ยนแปลงที่ไม่เป็นอันตราย เช่น ถุงน้ำ� 
(ซิสต์) มักจะปรากฎให้เห็นในแมมโมแกรม แต่
เราจะรายงานให้ท่านทราบต่อเมื่อท่านจำ�เป็นต้อง
รับการทดสอบเพิ่มเติมเท่านั้น

แล้วเกิดอะไรขึ้นต่อไป?
Breastscreen WA จะส่งจดหมายมาถึงท่านเมื่อ
ถึงกำ�หนดที่ท่านจะต้องรับการตรวจแมมโมแกรม
ครั้งต่อไป
แมมโมแกรมที่ท่านเคยทำ�ไว้กับโปรแกรม จะถูก
เก็บไว้อย่างดีเพื่อจะได้นำ�มาเปรียบเทียบกับการ
ตรวจแมมโมแกรมในอนาคต

โปรดจำ�ไว้ว่า
	 ถ้าท่านอายุ  50 ปีหรือเกินกว่านี้ ท่านควร

รับการตรวจแมมโมแกรมทุกๆ 2 ปี 
	 การตรวจพบมะเร็งเต้านมแต่เนิ่นๆ เป็นการ

ป้องกันที่ดีที่สุดสำ�หรับท่าน 
	 รีบพบแพทย์จีพีทันทีที่สังเกตเห็นอาการผิด

ปกติใดๆที่เต้านม

ถ้าท่านเปลี่ยนที่อยู่ โปรดโทรมาแจ้งให้เราทราบที่
หมายเลข 13 20 50* ถ้าท่านต้องการล่าม โปรด
โทรหมายเลข 13 14 50
(*ค่าโทรเท่ากับค่าโทรท้องถิ่น)


