BreastScreen WA

Breast Screening Information

Informacja o badaniu piersi

Rak piersi (sutka) - fakty

Rak piersi (sutka) jest najczestszg formg raka
zagrazajgcg zyciu kobiet w Australii, ktéremu nie
mozna zapobiec.

Giéwnymi czynnikami zagrozenia rakiem

piersi sg pte¢ (kobieta) oraz starzenie sie.

Rak piersi (sutka) to zbiér nieprawidtowo rozwijajgcych
sie komdrek kontynuujgcych podziat. Ich rozrost moze
spowodowac utworzenie sie guza w piersi. Jezeli guz
ten nie zostanie usuniety lub kontrolowany, moga
nastgpic¢ przerzuty komorek raka do innych czesci ciata
i powoduje sSmieré. Wykrycie raka piersi we wczesnym
stadium zwieksza szanse wyleczenia.

Kto moze podda¢ sie badaniu przesiewowym
piersi (mammografii kontrolnej)?

Placowki BreastScreen WA udostepniajg BEZPLATNE
badania przesiewowe piersi kobietom w wieku
powyzej 40 lat, u ktérych nie wystgpity symptomy raka.
BreastScreen WA zacheca kobiety w wieku od 50 do
74 lat do poddania sie tym badaniom, BEZPLATNIE
co dwa lata.

Ponad 75% raka piersi wykrywa sie u
kobiet w wieku powyzej 50 lat.

BreastScreen WA szanuje intymno$¢ i godnosé
pacjentek. To Ty decydujesz o tym, czy poddac sie
badaniu piersi. W trakcie podejmowania tej decyziji
moze by¢ potrzebne omdéwienie swojej sytuacji z
lekarzem rodzinnym.

Na czym polega badanie przesiewowe piersi
(mammografia kontrolna)?

Mammografia jest badaniem
polegajgcym na przes$wietleniu
whnetrza piersi kobiety promieniami
X (Roentgena). Badanie
przesiewowe piersi jest najlepszg \

Mammografia kontrolna moze

wykry¢ raka piersi zanim Ty lub

metodg wczesnego wykrycia raka. T

T

Twdj lekarz zdotacie wyczu¢ guza.

W jaki sposéb wykonuje sie badania
mammografig?

Piers zostaje delikatnie umieszczona w maszynie
rentgenowskiej i Scisnieta na kilka sekund podczas
wykonania zdje¢. Wykonane zostang po dwa zdjecia
kazdej piersi, jedno z gory i jedno z boku.

Ucisk piersi jest konieczny, poniewaz tylko w ten
sposob powstajg najwyrazniejsze zdjecia (patrz zdjecia
ponizej) przy minimalnym obcigzeniu promieniami
rentgenowskimi.

Ucisk piersi moze by¢ | et

ciasny i nieprzyjemny, . .
ale trwa on tylko
przez kilka sekund.
Mozesz zawsze

With compression

R

poprosic technika o .

niewyrazne wyrazniejsze

zaprzestanie badania.

Jak przebiega BEZPLATNE badanie mammo-
graficzne w przychodni BreastScreen WA?

Caly personel BreastScreen WA jest zenski. Do badania
w przychodni BreastScreen WA nalezy ubrac sie w strgj
dwuczesciowy, na przyktad spédnice lub spodnie oraz
koszule. Nie nalezy stosowac¢ dezodorantu, zasypki lub
innych srodkdéw przeciwpotowych w dniu wizyty.

Wizyta w przychodni BreastScreen WA przebiega w

sposob nastepujgcy:

* Po przybyciu pacjentka zostaje przywitana przez
personel rejestracji, gdzie nalezy wypetni¢ kilka
formularzy.

* Nastepnie pacjentka zostanie skierowana do
przebieralni, gdzie nalezy zdja¢ biustonosz i ponownie
wiozy¢ bluzke lub koszule; w razie potrzeby pacjentka
moze zosta¢ zaopatrzona w jednorazowg koszule
szpitalng.

» Technik radiograf (kobieta) zabierze pacjentke do
gabinetu rentgenowskiego, gdzie zada jej kilka pytan a
nastepnie wykona po dwa przeswietlenia kazdej piersi.

+ Technik poinformuje pacjentke, kiedy badanie zostanie
zakonczone i kiedy bedzie mogta wyjs¢.

+ Zdjecia rentgenowskie zostang odczytane przez co
najmniej dwoch wysoko wykwalifikowanych lekarzy a
wyniki przestane pocztg do pacjentki w ciggu dwodch
tygodni.

» Zdarza sie, ze pacjentka zostanie wezwana do
przychodni w celu wykonania dodatkowych zdjec.
W takich przypadkach specjalistyczna pielegniarka
z BreastScreen WA skontaktuje sie z pacjentkg
bezposrednio, aby omoéwi¢ sprawe dodatkowej wizyty.

W celu zamoéwienia wizyty nalezy dzwoni¢ pod numer 13 20 50




Gdzie moge podda¢ sie badaniu
przesiewowym piersi (mammografii
kontrolnej)?

BreastScreen WA prowadzi badania w miastach,
osrodkach regionalnych i w klinikach objazdowych.
Aby znalez¢ najblizszg klinike nalezy zajrze¢ na:
www.breastscreen.health.wa.gov.au/Breast-screening/
Breast-screening-locations.

. Cztery kliniki objazdowe odwiedzajg miejscowosci
regionalne co dwa lata. Planowane daty wizyt
mozna znalez¢ na: www.breastscreen.health.
wa.gov.au/Breast-screening/Rural-and-remote-
women

. W wiekszosci klinik mozna zamowic wizyty w
godzinach wieczornych oraz w soboty.

. Wszystkie kliniki posiadajg rampy dla wozkdéw
inwalidzkich.

. Mozna skorzystac z bezptatnej pomocy ttumacza.

W jaki spos6b mozna zaméwié wizyte?

Aby zamowi¢ wizyte nalezy zadzwoni¢ pod numer
13 20 50. Jezeli potrzebna jest pomoc ttumacza,
prosimy najpierw skontaktowac sie z Biurem Ttumaczy
(Translating and Interpreting Service — TIS) pod
numerem 13 14 50 i poprosi¢ o potgczenie z gtéwng
recepcjg BreastScreen WA (zamawianie wizyt) pod
numerem 13 20 50.

Badania grupowe

Mozliwe sg badania zbiorowe dla kobiet, ktdre chciatyby
poddac sie mammografii w grupie. Po dalsze informacje
na temat badan grupowych prosimy telefonowaé¢ pod
numer 13 20 50.

Materialy informacyjne w innych jezykach
BreastScreen WA wydato materiaty w innych jezykach.
W celu sprawdzenia jakie publikacje sg dostepne,
nalezy wejs¢ na: www.breastscreen.health.wa.gov.au/
Breast-screening/Multicultural-women
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Co jeszcze moge zrobic¢?

Nawet jezeli pacjentka poddaje sie regularnym
badaniom piersi, BreastScreen WA zacheca wszystkie
kobiety do dbania o swoje piersi.

Krzewienie wiedzy o zdrowiu piersi polega na poznaniu
wygladu i wrazliwosci wtasnych piersi w réznych
okresach zycia. Wiele zmian piersi to normalny proces
spowodowany przez zmiany hormonalne i wiek. Wazne
jest, aby pozna¢ normalny wyglad i reakcje na dotyk
piersi, aby tatwiej dostrzec ich odmienny wyglad lub
nietypowe zmiany. W tym celu nalezy przyglagdac
sie odbiciu piersi w lustrze oraz dokonywaé badania
palpacyjnego co jakis czas.

Nalezy obserwowac piersi pod katem nastepujacych
zmian:

* Guz, rozsiane guzki lub stwardnienie powierzchni
piersi lub w okolicy pachy;

+ Zmiany brodawki takie jak wyciek z brodawki,
wklestosci, owrzodzenie lub swedzenie;

* Zmiana rozmiaru, ksztattu lub barwy skéry brodawki
albo piersi;

* Zmiany skory piersi takie, jak zmarszczenie,
zaczerwienienie lub wypryski; oraz

*  Nowy, nietypowy lub uporczywy bal.

Jezeli ktores z powyzszych zmian zostang
zauwazone, nalezy skontaktowac sie z lekarzem.

Wazne jest aby badac¢ catg powierzchnie piersi od
obojczyka do miejsca, gdzie przebiega dolna krawedz
biustonosza a takze obszar skéry pod pacha.
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