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Dodatkowe badania, co to oznacza?

Zostata Pani wezwana na dodatkowe
przeswietlenia piersi. Wiekszos¢ kobiet
poproszonych o powtérzenie testow
otrzymuje normalne wyniki (nie
stwierdzajgce obecnosci raka).

Dlaczego zostatam wezwana na
powtdrne badanie?

Czasami przychodnia musi wykonaé
dodatkowe przeswietlenia piersi. Najczestsze
powody powtdrnych badan to:

Spoistosc¢ tkanki

Metoda mammografii udostepnia radiologiczny
obraz tkanki piersi. Nieréwne roztozenie tkanki
moze przedstawiac sie jako nietypowy objaw.
Dodatkowe przeswietlenia mogg poméc w
zidentyfikowaniu gestej masy tkanki jako normalnej
tkanki gruczotu piersiowego.

Torbiel (cysta)

Okragta gesta masa o wyraznych brzegach to
zazwyczaj torbiel lub tagodny nowotwdér (nie

rak). Jezeli brzegi nie sg wyraznie widoczne,
dodatkowe testy mogg by¢ potrzebne.
Mikrozwapnienia

Drobiny wapnia (mikrozwapnienia) bywajg
widoczne na zdjeciach wykonanych u wielu kobiet.
Zjawisko to jest na og6t normalne. Niemniej jednak
nieregularne skupiska mikrozwapnieh mogg by¢
oznakg wstepnego stadium raka, co nalezy
stwierdzi¢ wykonujgc dodatkowe badania.

Bliznowacenie
Wczesniejsza operacja piersi mogta pozostawi¢
blizny. Tkanka blizny utrudnia interpretacje zdjecia

rentgenowskiego, w zwigzku z czym niekiedy
potrzebne sg powtdrne przeswietlenia.

Oznaczenia na skorze

Oznaczenia na skérze wykazane na
przeswietleniu mogg by¢ natozone na blizne,
znamieg lub symptomatyczne obszary skory, co
utatwia radiologowi interpretacje zdjec.

W jaki sposéb otrzymam wyniki
dodatkowych przeswietlen piersi?

BreastScreen WA skontaktuje sie telefonicznie z
pacjentka, aby poinformowac jg o wynikach
badan. Dodatkowe testy mogg byc¢ zalecane, ale
bedg one zalezaty od tego jak przedstawia sie
obraz kliniczny na zdjeciach. Pacjentka powinna
zadawac¢ pytania bez skrepowania, poniewaz
istotne jest, zeby w petni rozumiata powody, dla
ktérych zostata wezwana na powtérne badania.

Jezeli powtérne badania bedg konieczne, zostang
one wykonane podczas wizyty w BreastScreen
WA Breast Assessment Centre. Badania sg
bezptatne, a pacjentki mieszkajgce poza miastem
mogag starac¢ sie o dofinansowanie z programu
pomocy pacjentom w podrézy (Patient Assisted
Travel Scheme - PATS). Lekarz rodzinny moze
udzieli¢ dalszych informacii.

Zdjecia z wczesniejszych badan

Pacjentki proszone sg o zachowania zdje¢ z
wczesniejszych badan radiologicznych i
ultrasonografii. Mogg by¢ bardzo przydatne dla
radiologa poniewaz mogg wskazac, ze obecny
nietypowy obszar na zdjeciu piersi zostat juz
dawno zbadany i nie stanowi zagrozenia.

Jakie inne badania moga by¢
potrzebne?

Wiekszos$¢ zmian wykrytych badaniem
mammaograficznym jest zbyt drobna, aby je
wykry¢ padaniem palpacyjnym piersi, w zwigzku
z czym konieczne sg specjalne badania.
Diagnostyczna mammografia

To badanie wymaga dodatkowych przeswietlen
piersi skoncentrowanych na obszarze klinicznego
zainteresowania stanu pacjentki.

Tomosynteza piersi / mammografia
trojwymiarowa

Tréjwymiarowa mammografia (réowniez nazywana
cyfrowg tomosyntezg piersi) wykorzystuje program
komputerowy, ktory tworzy tréjwymiarowe obrazy
piersi wykorzystujgc zdjecia wykonane pod réznymi
katami. Standardowe zdjecie wykonane technikg
mammografii to dwuwymiarowy obraz piersi.

Badanie kliniczne piersi

Gdyby potrzebne byto kliniczne badanie po ocenie
przeswietlen przez radiologa, specjalistka w
dziedzinie zdrowia piersi przeprowadzi wywiad
kliniczny i szczeg6towe badania piersi.

Ultrasonografia piersi

Jest to badanie przy uzyciu fal dzwigkowych (nie
radiologii) w celu uzyskania szczegétowego
obrazu tkanki piersi. Skéra piersi zostaje
posmarowana zelem, do ktorej nastepnie
przyktada sie sonde.

Biopsja celowana obrazem

Biopsja piersi polega na wprowadzeniu igty do
wnetrza piersi w celu pobrania probki tkanki z
obszaru badanego. Probka jest nastepnie
zbadana pod mikroskopem.
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Radiolog, ktéry przeprowadza badanie
wykorzystuje pomoc ultrasonografu lub
przeswietlenia, aby upewnic sie, ze pobiera
tkanke z wtasciwego miejsca. Przy zabiegu
stosuje sie znieczulenie miejscowe. Probka
zostanie zbadana przez patologa a rezultaty
sg na ogot dostepne po 24 godzinach.

Zacisk miejscowy

Czasami po biopsji celowanej radiograficznie
wystepuje koniecznos¢ zaznaczenia miejsca
wktucia matym metalowym zaciskiem.

Czy wszystkie rodzaje raka moga
by¢ wykryte tymi badaniami?

Wiekszos¢ rodzajéw raka zostanie
zdiagnozowana, ale zaden test nie gwarantuje
wykrycia wszystkich nowotworow. Istotne jest
aby wszystkie kobiety stosowaty sie do zalecen
klinicznych.

Podczas wizyty w BreastScreen

Sg to wielodyscyplinarne Osrodki
Specjalistyczne, gdzie pacjentki poddawane sg
specjalistycznym badaniom przeprowadzanym
przez zespo6t sktadajgcey sie z radiologow,
patologéw, pielegniarek, radiografow, lekarzy
zdrowia piersi oraz chirurgow.

Wszystkie wizyty umawiane sg na rano.
Wizyta tgcznie z peinym badaniem moze
potrwa¢ do 8 godzin. Nalezy powiadomi¢
obstuge, jezeli potrzebne jest zaswiadczenie
lekarskie dla pracodawcy.

Parking jest ptatny i trzeba sie na to
przygotowac. Mozna takze skorzystac z
komunikacji miejskiej — informacji udziela
Transperth telefonicznie pod numerem 13 62 13.

Wyniki badan do lekarza rodzinnego

Jezeli pacjentka podata nazwisko lekarza
rodzinnego (zalecana metoda), BreastScreen WA
zawiadomi go o wizycie w celu przeprowadzenia
dodatkowych badan. Otrzyma on réwniez wyniki.

BreastScreen WA

Telefon (08) 9323 6700 Faks (08) 9323 6799
Email: breastscreenwa@health.wa.gov.au
Stuzba Ttumaczy (Translating and Interpreting
Service - TIS) 13 14 50

BreastScreen WA Assessment Centres

Royal Perth Hospital (RPH) Breast Assessment Clinic

Level 3, North Block. Wellington Street, Perth, 6000
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Emergency Department
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Sir Charles Gairdner Hospital

G Block, 1st floor, Hospital Avenue, Nedlands.
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BreastScreen WA Assessment Centres

Bunbury South West Health Campus

Corner of Bussell Highway and Robertson Drive
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