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欢迎到来西澳乳房筛检服务处欢迎到来西澳乳房筛检服务处欢迎到来西澳乳房筛检服务处欢迎到来西澳乳房筛检服务处 (BreastScreen WA)… 
 
本文件载有乳房 X光筛检术的重要资料，请详细阅读，并于接受检查前填写附上的同意书。
如有任何疑问，请向本处职员查询。检查进行中，妳可随时改变主意，停止接受检查。 
 

乳房筛检计划乳房筛检计划乳房筛检计划乳房筛检计划 

乳房筛检计划的目的，是减低乳癌致死率。乳房 X 光检查术，是目前侦察初期乳癌的最佳办
法，这时候癌块细小，人手不能察觉。乳癌越早诊断，治疗成功率越高。 
 
西澳乳房筛检处的服务重点，是尽早发现乳癌，至于 X 光照片所显示的其它变化，我们不作
报告。 
 
据目前医学证据，筛检法对 50-74 岁妇女的效能最佳。妇女乳癌病发率随年龄增加。乳癌患
者中，几有七成是 50 岁以上的妇女。这些妇女如作定期检查，患乳癌致死的危险约可减少三
成。对于 50岁以下的女性，乳房筛检的效益比较低。 

乳房乳房乳房乳房 X光检查术怎样进行光检查术怎样进行光检查术怎样进行光检查术怎样进行？？？？ 

本处服务员会请妳脱下上身衣服本处服务员会请妳脱下上身衣服本处服务员会请妳脱下上身衣服本处服务员会请妳脱下上身衣服，，，，穿上特备罩袍穿上特备罩袍穿上特备罩袍穿上特备罩袍，，，，然后由放射专业女技师为妳作乳房然后由放射专业女技师为妳作乳房然后由放射专业女技师为妳作乳房然后由放射专业女技师为妳作乳房 X 光照光照光照光照

射射射射。。。。 

 
照射时，得把乳房放在 X光机上，并挤压数秒钟，以期拍摄清晰的照片。挤压时可能感到有
点不舒服。 
 
一般须为每个乳房拍摄两张照片，有时需多拍几张。 

乳房乳房乳房乳房 X光照片由谁人察看光照片由谁人察看光照片由谁人察看光照片由谁人察看？？？？                                                                                        

妳的乳房照片最少由两位放射专业医师独立察看妳的乳房照片最少由两位放射专业医师独立察看妳的乳房照片最少由两位放射专业医师独立察看妳的乳房照片最少由两位放射专业医师独立察看，，，，意见相符才作出诊断报告意见相符才作出诊断报告意见相符才作出诊断报告意见相符才作出诊断报告。。。。如意见不合如意见不合如意见不合如意见不合，，，，

则由第三位放射学家检查则由第三位放射学家检查则由第三位放射学家检查则由第三位放射学家检查。。。。  

 
X光覆验是什么一回事光覆验是什么一回事光覆验是什么一回事光覆验是什么一回事? 

照片偶尔不够清晰，放射专家会要求覆验，如有此需要，我们将以电话或信件跟妳联系，要

求你重返筛检服务处，再作 X光照射。 

检查结果通知检查结果通知检查结果通知检查结果通知                                                                                                

如检查结果正常如检查结果正常如检查结果正常如检查结果正常，，，，一般会在十四日内收到通知一般会在十四日内收到通知一般会在十四日内收到通知一般会在十四日内收到通知。。。。即使需要覆验也是很平常的事即使需要覆验也是很平常的事即使需要覆验也是很平常的事即使需要覆验也是很平常的事。。。。如有此需如有此需如有此需如有此需

要要要要，，，，西澳乳房筛检服务处专科护士会打电话跟妳谈西澳乳房筛检服务处专科护士会打电话跟妳谈西澳乳房筛检服务处专科护士会打电话跟妳谈西澳乳房筛检服务处专科护士会打电话跟妳谈。。。。通常通常通常通常，，，，覆验结果正常覆验结果正常覆验结果正常覆验结果正常，，，，无须再跟进无须再跟进无须再跟进无须再跟进。。。。 
 
在珀斯市区居住的妇女，将预约到项目评估中心去接受 X光乳房覆验或其它必要的试验。 
在乡镇流动服务处筛检的妇女，可到流动服务处专车上接受 X光覆验。 
 
请留意请留意请留意请留意: 西澳乳房筛检服务处保存妇女的乳房 X光照片，以备未来对照。 

乳房乳房乳房乳房 X光筛检须知光筛检须知光筛检须知光筛检须知 
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乳房乳房乳房乳房 X光照片可靠吗光照片可靠吗光照片可靠吗光照片可靠吗？？？？                                                                 

乳房乳房乳房乳房 X 光照片发现乳癌病变的效率高达九成光照片发现乳癌病变的效率高达九成光照片发现乳癌病变的效率高达九成光照片发现乳癌病变的效率高达九成，，，，但有些癌块显示不出来但有些癌块显示不出来但有些癌块显示不出来但有些癌块显示不出来。。。。年轻女子及接受荷尔年轻女子及接受荷尔年轻女子及接受荷尔年轻女子及接受荷尔

蒙替换治疗的妇女蒙替换治疗的妇女蒙替换治疗的妇女蒙替换治疗的妇女，，，，乳部组织稠密乳部组织稠密乳部组织稠密乳部组织稠密，，，，光凭乳房光凭乳房光凭乳房光凭乳房 X 光照片侦察肿瘤比较困难光照片侦察肿瘤比较困难光照片侦察肿瘤比较困难光照片侦察肿瘤比较困难。。。。换言之换言之换言之换言之，，，，乳房乳房乳房乳房 X

光照片不易排除患癌可能光照片不易排除患癌可能光照片不易排除患癌可能光照片不易排除患癌可能，，，，所以有些年轻女子或需接受活组织检查等其它程序所以有些年轻女子或需接受活组织检查等其它程序所以有些年轻女子或需接受活组织检查等其它程序所以有些年轻女子或需接受活组织检查等其它程序。。。。 

 
同样的道理，一些 乳房 X光照片骤看起来似乎不正常，覆验后证明没多大问题。 
 
接受乳房 X光照射并不能预防乳癌，但癌块越早查出，治疗成功率越高。 

乳房乳房乳房乳房 X光检查有害吗光检查有害吗光检查有害吗光检查有害吗？？？？ 

乳房受挤压乳房受挤压乳房受挤压乳房受挤压，，，，偶尔会感到不适或出现瘀痕偶尔会感到不适或出现瘀痕偶尔会感到不适或出现瘀痕偶尔会感到不适或出现瘀痕，，，，但不久便可消除但不久便可消除但不久便可消除但不久便可消除，，，，不会对乳房组织造成长久伤不会对乳房组织造成长久伤不会对乳房组织造成长久伤不会对乳房组织造成长久伤

害害害害。。。。 

 
乳房 X光检查术所用放射量很轻微，现有证据显示，危险性微乎其微。接受检验利多于弊。  
 

孕妇不宜接受 乳房 X光检查。如果妳认为有怀孕可能，请通知本处接待员或放射术技师。  

 

乳房有硬块或其它问题怎办乳房有硬块或其它问题怎办乳房有硬块或其它问题怎办乳房有硬块或其它问题怎办？？？？ 
 

如果发现乳房有硬块或其它变化，或乳头有分泌物，应在接受 X 光检查前通知放射术技师。
即使 X光照片结果正常，妳仍须找医生诊视。 

为什么要提供我私人医生的联系资料为什么要提供我私人医生的联系资料为什么要提供我私人医生的联系资料为什么要提供我私人医生的联系资料？？？？ 
 

医生需有关于妳的全部卫生资料，才能给妳最佳的照顾。本服务处会将妳的乳房 X 光检查报
告寄给妳的医生。妳应当定期检查乳房，发现异常立即通知医生。本服务处并建议妳找医生

作例行检查。 
 


