8 grmpreneennios U3BECTYBAFDE 3A T
ted CHUMAHDE HA ZJOJKATA e

[lobpepojaoBTe BO oaAe/ieHUMETO 3a CHUMamwe Ha AgojKaTta Bo WA...

Be Mo/iMMe ga v npouuTate OBME BarKHM MH(GOpPMaLMM 3a CHMMAHETO Ha AojKata M Jda ro
nonoJsiHMTe (opMynapoT 3a COrJIacHOCT Npej Aa ro HanpaBuTe CHMMaweTo. AKO uMmate 6uo
KaKBM Mpalaka, BpaboTeHWMTe BO OBa oA4e/IeHMEe MoXKaT Aa BM MoMorHat. Be monume ga
3anoMHMTe AeKa NocTarnkaTta MoXKe Aa ce NpeKMHe BO CEeKoe BpeMme.

OKony nporpamaTta 3a CHUMabe Ha gojKaTta

Llenta Ha oBaa nporpama € Ja ja HamManM CMpPTHOCTA OJ paK Ha Jojkata.  Mamorpamor
(PEHTreHCKOTO CHMMae) 3acera e Hajao6pMOT HaYMH 3a OTKpMBaKE Ha PaKOT Ha AojKkaTta JoAeKa e
TOj Ce ywTe MHOry Man 3a Aa Moxe ga ce Hanuna. Konky nobp3o ce OTKpue paKoT Ha AojKarta,
TOJIKY € MOoroJieMa MOXHOCTa 3a YCNEeLHO NIeKyBae.

Mporpamata Ha BreastScreen WA e HacoyeHa Ha paHO OTKpMBawe Ha pakoT Ha JojKara.
lMpoMeHuTe BMAEHM HA MaMorpadCckata CHUMKa KOM He Cce CMeTaaT 3a 3HaK Ha paK Ha AojKaTa He
ce 6enexaT BO HaoAoT.

JocerawHata MeaMuMHCKa CTaTUCTUKA MOKaXKyBa AeKa OBa CHMMare € HajKOPUCHO 3a XKEeHWUTe of
50-74 rogumiwHa Bo3pacT. MoXHOCTa 3a 3aboslyBame 0f, pak Ha Jojkarta ce 3rojieMyBa CO Bo3pacTa.
Okony 70% oa cnyyauTe Ha 3ab0/ieHM O paK Ha AojkaTa 3abenexkaHu ce Kaj XKeHute Ha 50-
roAMmLHa Bo3pacT M noctapu. PeoBHOTO CHMMarbe MOXEe Ja ja HamasM CMPTHOCTA Kaj OBUE KEHM
3a okony 30%. MamorpadCKOTO CHMMare € NoMasny KOPUCHO 3a XKeHuTe nomnaagm og 50 roguHu.

Kako ce npaBu MamorpacdCKoTo CHUMare?

Ke Be 3amonart ga ce cobneyeTe A0 NosoBMHaTa M Ke BM fJajaT HameTKa. Mamorpadckata
CHMMKA Ke ja Hanpasu cneuujasHo o6y4yeH peHTreH-TexH14Yap.

3a BpeMe Ha CHMMameTo AojKata Ke BU 6uzae npuTMCHaTa HEKOJIKY CEKYHAM 3a Aa ce Aobue ymcTa
cHMMKa. OBa MoXe aa 6uae HenpujaTHO YyBCTBO.

O6MYHO ce npaBaT Mo ABE CHWMMKM Ol CEKOja A0jKa, HO HEeKoraw e noTpe6Ho Aa ce HanpaBaT M
noseke.

Koj r1 pasrnegyBa mamorpadCcKkMTe CHUMKKU?

Pesyntatute og MamorpadcKMTe CHUMKM Ke 6uMAaT 3aCHOBAHM Ha MMUC/IEHETO 0f HajMasKy
ABajua Niekapu cneuujaamctu (paguosiosn) KoM MMaaT roseMo MCKYCTBO BO YMTakbe CHUMKM.
CuTe CHUMKM ce uMTaaT noeguHedHo. JlOKOJIKY ce C/lyuu NpBUTE ABajua pagvosiosu ga He ce
cornacyBaaTt BO MMCJIeHEeTO, TOrall BallaTa CHUMKa Ke ja npouunTa TpeT pagmorior.

LlTo ako TPE6a NOBTOPHO Aa HanpaBaM peHAreHCKo CHMMaHe?

Bo MHOry peTku cnydyaum, pagmosioroT MoXe Aa rnobapa NoBTOPYBatb€ Ha PEHTIEHCKOTO CHMMatbe,
aKo Jo6ueHaTa C/IMKa He e A0BOJIHO jacHa. AKo e Toa NnoTpe6Ho, Ke BM ce jaBaT no TenedoH Uam co
MUCMO 3a Za AojaeTe nak. MoBTOpyBakeTO Ha PEHTFEHCKOTO CHUMae Ke Ce M3BPLUM Ha KIMHUKaTa
3a PEHTFEHCKO CHUMatbE.

M3BecTyBame 3a pesyatature

MoBeKeTo eHM Ke 6uaar co NMCMO M3BECTEHU AeKa ce e BO pej BO pok of 14 aeHa. He e
HeBOO6GMYaAEHO XeHaTa fga 6mMae noBMKaHa Ha MOHATAMOLWHM NPOBEPKU. AKO e Toa noTpebHo,
MegMUMHCKaTa cecTpa 0j opAeNleHUMeTO 3a CHMMame Ha Aojkata op BreastScreen WA
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TeneoOHCKM Ke BM Ce jaBM 3a fa nopasroBapa CO Bac 3a Toa. Bo noeekeTo ciyyam, oBue
NpoBepKM HEMA Aa NMOKaxKaT HEKOM Npo6eMn Kou Ke 6apaaT NMOHAaTaMOLUHU UCMIMTYBakba.

Ha keHuTe Kou HanpaBu/Jie CHMMame BO IPacKoTo nojpadje ke um 6uae noHyaeHo Aa AojAaat BO
LIeHTApOT 3a NpoueHa Kage Ke ce HanpasaT JOMOJ/IHUTE/IHM CHAMKK MM APYrv NPOBEPKM, aKo € Toa
noTpe6Ho.

3a KeHuTe oA BHaTpelHOoCTa WTO Ce CHMMasle BO NOABMXHU LEHTPU, MNOHATAMOLUHUTE
Mamorpacbcr(m CHUMKM Ke ouaar HanpaBeHW BO NOABUAKHO KoMGe 3a PEHME€HCKO CHMMame.

3a6enewkKa: BreastScreen WA ru 3agpyBa mMamorpadCKMTe CHMMKM 3apagud crnopegyBame CO
MOHATaMOLUHU CHUMKM.

KonKy e BepofoCcTOeH MaMOrpamoT?

MamorpaccKkata CHMMKa Moxe da oTKpue Ao 90% of ciy4vamTe Ha paK Ha Aojkata. HeKkou
BMAO0BM Ha paK He MOXe Ja ce BMAAT Ha MaMorpadcKaTta CHUMKA. NomMiaguTe KeHU U KeHute
WTO MpUMaJsie XOPMOHCKAa Tepanuja MoXe Aa MMaaT Morycto TKMBO Ha [JojKaTa OTKOJIKY
NoCTapuTe XeHW, a Toa MOXe [a ro OTeXHe Mperno3HaBakbeTo Ha PakoT Ha Mamorpadckara
CHUMKa. Buaejku Kaj nomnaguTe XeHu e NoTewKo Ja Ce MCKIYYM MOXKHOCTA 3a MoCToeHe Ha
paK Bp3 OCHOBa Ha MamorpadcKaTa CHMMKa, MoXe aa 6uae noTpe6HO Aa ce HanpaBaT noBeKke
UCNMUTYBaHa, BKAYy4yBajKu M 6uoncuja.

MUcTo TaKa, MaMorpachKaTa CHMMKa NpBO MOXEe Ada u3rnea 3arpuxyBadyku, HO NMOHATAMOLWUHUTE
MCNNTYBaka a NoKaxat AeKa He NOCTOMN CEPUO3EH npo6neM.

Co MaMorpadCKoTo CHMMame He MOXe Aa ce CrpeyM nojaBaTa Ha pak Ha fojKkaTa, HO CO paHOTO
OTKPMBaHe MOXHOCTA 3a YCMELIHO JIeKyBare € Nnoronema.

Aanvu mamorpadCcKoTo CHMMamwe MoXe Aa buae WTeTHo?

MpuTHUCKakeTo Ha fojkaTa 3a BpeMe Ha CHMMambeTo MOHEeKoraw MoOXKe Aa npejMsBMKA
npuBpeMeHa nperosieMa YyBCTBUTEJIHOCT MM MOAPUHKM. OBa He NpeAM3BUKYBA A0JroTpajHU
owTeTyBaka Ha TKMBOTO Ha AoOjKaTa.

3a cekoe MamorpadCKo CHUMare Ce KOpPMCTM Masla A03a Ha paaujaumja (3paderbe). JoceralHute
HAoAM MOKaXXyBaaT JeKa OMacHOCTa Of M3/I0KYBareTO Ha Taa paaMjaumja € MHory mana.
KopucTmTe o4 MamorpacCKOTO CHMMakhe CE€ MHOrY MOroJieMU Of OMacHOCTa LWTO Mpou3erysa o
Hero.

Ha xeHuTe KoM npenocTaByBaaT AeKa MOXe Ja ce 6peMeHl4 HE MM Ce npenopavysa MaMOFpaCbCKO
CHMMare. AKO NOCTOM TakBa MOXHOCT, B€ MOJMME Ja ro M3BEeCTUTE PpelenuMOHUCTOT MU

paauorpador.

LLTo ako MMaM rpyTKa BO fojKata Uam apyr npobaem co pgojkara?

JJOKONIKY cTe 3abenexane rpyTtka Bo JojkaTa, /layere Ha HeKoja Te4yHocT of 6pasaBuuarta, MM
HEKaKBM NPOMEHM Ha [ojKaTa, Be MOJIMME Aa ro M3BecTuTe paauorpadoT npej Aa ja Hanpasu
MamorpadcKaTta CHMMKa. MCTO Taka e BaXkHO Aia NojaeTe Ha Npernies Kaj BaluoT JIeKap U Aa My M
KaxkeTe 3HauMTe, Mako MaMorpadckata CHMMKa BU 6u1a ypeaHa.

3owTo Tpeba Aa BU AagamM NoeauHOCTHU 3a MOjOT ONwWIT ieKap?

3a ga go6uete Hajao6pa Hera, BalWMOT JieKap Tpeba Ja MM Mma cuTe noJaToum 3a BalleTo 34pasje.
Hue cakame Aa My MM MCMpaTMME Ha BalIMOT OMLUIT JIeKap pesyaTaTuMTe of BalleTo MamorpadcKo
CHMMatbe. Bo nepmogoTt Mery mamorpadCKMTE CHMMarba BaXKHO € PefoBHO Ja v nperjeaysarte
A0jKMTE U Aia TO M3BECTUTE BalUMOT JiIeKap 3a 6M/10 KakBa NpoOMeHa. MCTO Taka BM MnpernopadyBame
Aia NpaBuUTE roAumLLIEH Nperies Kaj BawuoT iekap.
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