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Merhba ghall-klinika ta’ BreastScreen WA...

Jekk joghgbok agra dan it-taghrif importanti dwar l-ezami mammografiku u imla (-formola
mehmuza tal-kunsens QABEL il-mammogramma tieghek. Jekk ghandek xi mistogsijiet l-istaff
fil-unit ta’ l-ezami jistghu jghinuk. Jekk joghgbok innota li int tista’ twaqqaf il-pro¢edura
fkwalunkwe hin.

Dwar il-programm ta’ |-ezami tas-sider

L-ghan tal-programm ta’ l-ezami tas-sider hu li jnaqqas l-imwiet kagun tal-kancer tas-sider.
Mammogramma (X-ray tas-sider) hu l-ahjar metodu li ghandna bhalissa biex insibu il-
kancerijiet tas-sider meta tant ikunu zghar li ma tistax thosshom. Aktar ma wahda
tiddijanjostika kancer tas-sider kmieni aktar ikun hemm cans ahjar li tirnexxi l-kura.

Il-fokus tal-Programm ta’ BreastScreen WA hu fuq l-iskoperta bikrija tal-kancer tas-sider.
Tibdil li jidher fuqg il-mammogramma tieghek li mhuwiex meqjus li huma sinjal ta’ kancer tas-
sider ma jkunux irrapportati.

Ix-xhieda kurrenti medika turi li l-ezami hu l-aktar utli fil-kaz ta’ nisa ta’ bejn il-50-74. I¢-
cans tieghek li jkollok kancer tas-sider jizdied ma’ l-eta. Kwazi 70% tal-kancerijiet tas-sider
jolgtu lin-nisa li ghandhom 50 jew aktar. Ezamijiet regolari mammografici jistghu jnaqqsu -
imwiet fost in-nisa b’madwar 30%. Il-benefic¢ji ta’ ezami mammografiku huma ingas ghal nisa
li ghandhom ingas minn 50.

Kif issir il-mammogramma?

Int ser tigi mitluba tinza sa gqaddek u tinghata gown biex tilbisha. Radjografa li giet
imharrga apposta ser tiehu [-mammogramma tieghek.

Waqt li tkun ged tittiehed il-mammogramma s-sider ser ikun maghfus ghal ftit sekondi biex
ikollna stampa cara. Dan ghandu mnejn ikun skomdu.

Normalment jittiehdu zewg ritratti ta’ kull sider, imma xi kultant ikun hemm bzonn ta’ aktar.

Min jagra [-mammogramma?

Ir-rizultat tal-mammogramma tieghek ser ikun ibbazat fuq il-ftehim bejn ta' l-anqas zewg
tobba specjalizzati (radjologisti) li ghandhom hafna esperjenza fil-qari tal-mammogrammi.
Il-mammogrammi kollha jingraw indipendentiment. Xi kultant, jekk l-ewwel zZewg
radjologisti ma jagblux, radjologist/a iehor/ohra ser jaqraw il-mammogramma tieghek.

X’jigri jekk ikolli bzonn ta’ X-ray iehor?

Spiss ir-radjologista ser titlob ghal x-ray iehor jekk l-istampa li giet prodotta mhix cara
bizzejjed. Jekk hemm bzonn li jsir dan int ser tircievi telefonata jew ittra fejn tintalab tmur
lura. Dawn l-x-rays l-ohra ser isiru fil-klinika ta’ l-ezami.

Notifikazzjoni tar-rizultati

Il-bicca |-kbira tan-nisa ser ikunu informati fi zmien 14-il gurnata li kollox sew. Spiss in-
nisa jigu mitluba li jmorru lura ghal aktar testijiet. Jekk dan hu mehtieg, in-ners ta' I-
ezami tas-sider mill-BreastScreen WA ser ic¢empel biex tiddiskuti dan mieghek. Fil-bi¢ca
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I-kbira tal-kazi dawn it-testijiet ma juru l-ebda problemi li jkollha bzonn ta’ aktar
investigazzjoni.

Nisa li jkun ezaminati fiz-zona metropolitana ser ikunu offruti appuntament f'centru ta' (-
assessjament tal-programm fejn isiru ezamijiet ohra mammografi¢i jew, jekk hemm bzonn,
testijiet ohra.

Fil-kaz ta’ nisa li jkunu ezaminati f’unit mobbli rurali, dawn l-ezamijiet |-ohra mammografici
ser isiru, ghall-kumdita taghhom, fil-vann mobbli.

Jekk Joghgbok Innota: BreastScreen WA izomm il-mammogrammi biex tgabbilhom ma’ films
futuri.

Kemm tista’ wahda toqghod fuq il-mammogramma?

Il-mammogrammi jistghu juru sa 90% fil-mija tal-kancerijiet tas-sider. Hemm xi
kancerijiet li ma jistghux jidhru fuq mammogramma. Nisa aktar zghazagh jew nisa li
geghdin fuq it-Terapija tat-Tibdil ta’ |-Ormuni ghandhom mnejn ikollhom tessuti aktar
hoxnin tas-sider minn nisa akbar fl-eta u dan ghandu mnejn jaghmilha aktar difficli biex
wiehed jidentifika kanc¢er fuq mammogramma. Dan ghandu mnejn iwassal li nisa izghar fl-
eta ikollhom bzonn ta’ aktar investigazzjonijiet, inkluza bijopsija, minhabba d-diffikulta li
jkun eskluz kancer a bazi tal-mammogramma.

Fl-istess hin mammogramma ghandha mnejn tidher ghall-ewwel li hi inkwetanti imma
investigazzjonijiet ohra juru li m’hemm l-ebda problema serja.

Jekk wiehed jaghmel mammogramma, dan mhux ser jevita kancer tas-sider imma s-sejba
bikrija tizgura l-ahjar ¢ans ta' kura li tirnexxi.

Il-mammogramma tista' taghmel xi dannu?

Kultant l|-ghafsa li ssir meta tittiehed mammogramma ghandha mnejn tikkawza xi
sensittivita jew tbengil temporanju fis-sider. Dan ma jikkawzawx |-ebda dannu ghal zmien
twil fit-tessut tas-sider.

Kull mammogramma tuza doza baxxa hafna tar-radjazzjoni. Ix-xhieda kurrenti turi li hemm
riskju baxx hafna asso¢jat ma’ dan l-esponiment tar-radjazzjoni. Il-benefi¢¢ji ta’ l-ezami
mammografiku huma akbar minn dan ir-riskju.

Mhux ta’ min jaghti parir li nisa li jahsbu li huma tqgal ikollhom mammogramma. Jekk hemm
ic-cans li int ghandek mnejn tkun tqila, jekk joghgbok avza lir-receptionist jew lir-radjografa.

X’jigri jekk ghandi issa nefha jew problema f’sidri?
Jekk innotajt nefha f’sidrek, hrug ta’ xi likwidu minn nippla jew xi tibdil iehor f’sidrek, jekk

joghgbok ghid lir-radjografa qabel ma tiehu l-mammogramma tieghek. Hu importanti wkoll li
int tara lit-tabib tieghek dwar dawn is-sintomi imqar jekk il-mammogramma hi normali.

Ghax ghandi naghtik id-dettalji tat-tabib tal-familja tieghi?

Biex naghtuk l-ahjar kura, it-tabib tal-familja tieghek ghandu bzonn taghrif dwar il-kura
kollha ta’ sahhtek. Ahna nixtiequ nibghatu r-rizultat dwar il-mammogramma tieghek
litlu/lilha. Fl-intervall bejn il-mammogrammi, hu importanti li int tezamina sidrek regolarment
u int tirrapporta kwalunkwe tibdil lit-tabib tieghek minnufih. Ahna nissuggerulek li int tara li
sidrek ikun ezaminat regolarment mit-tabib tieghek.
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