
แล้วดิฉันจะต้องทำ�อะไรอีก?
1. รับก�รตรวจแมมโมแกรมทุกๆ สองปีหลัง

จ�กที่ท่�นอ�ยุเกิน 50 ปี
 ถ้�ท่�นรับก�รตรวจแมมโมแกรมเป็นประจำ� 

มะเร็งที่ตรวจพบมักจะอยู่ในขั้นเริ่มต้น
 ถ้�ครอบครัวของท่�นมีประวัติเป็นโรคมะเร็ง

อย่�งหนัก (ม�รด�/พ่ีส�ว/น้องส�ว/บุตรส�ว/
บิด�/พ่ีช�ย/น้องช�ย/บุตรช�ย)  

 ขอแนะนำ�ให้ท่�นรับก�รตรวจแมมโมแกรมทุกปี 
ถ้�ท่�นมีประวัติเป็นโรคมะเร็งเต้�นมม�ก่อน เป็น
ส่ิงสำ�คัญท่ีท่�นต้องให้แพทย์จีพีตรวจท่�นต่อไป 
(ฟอลโลว์ อัพ) เป็นประจำ�ทุกปี

2.  หมั่นระวังเต้�นม
 เรียนรู้เก่ียวกับเต้�นมของท่�นและอะไรท่ีเป็น

ปกติสำ�หรับท่�น ส่องกระจกดูเต้�นม แล้วลอง
คลำ�ดูเป็นบ�งคร้ังบ�งคร�ว 

 ขอให้แพทย์จีพีของท่�นตรวจเต้�นมของท่�น
เป็นประจำ� 

 ถ้�สังเกตว่�มีอะไรเปลี่ยนแปลงในเต้�นม 
ท่�นต้องรีบไปพบแพทย์จีพีทันที 

ก�รเปลี่ยนแปลงที่ไม่ควรนอนใจคือ
 ก้อนนูน คว�มขรุขระ หรือ คว�มหน�ขึ้น
 ก�รเปล่ียนแปลงท่ีผิวหนังของเต้�นม เช่น อ�ก�ร

ย่น รอยบุ๋ม หรือเป็นผ่ืน
 อ�ก�รเจ็บที่ไม่ยอมห�ยหรือผิดปกติ
 ก�รเปลี่ยนแปลงของรูปทรงหรือขน�ดของ

เต้�นม
 มีของเหลวไหลออกจ�กหัวนม หรือหัวนม

เปลี่ยนรูปร่�ง
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BreastScreen WA 
หลังจ�กที่รับก�ร
ตรวจแมมโมแกรม 
แล้ว ต้องทำ�อะไร
ต่อไป? 
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ท่�นมีคำ�ถ�มไหม?
โปรดสอบถ�มแพทย์จีพีของท่�น หรือโทรศัพท์ม�ที่  
BreastScreen WA 
(08) 9323 6700 - สำ�หรับข้อมูล                            
13 20 50* - สำ�หรับทำ�วันนัดพบ 
1800 800 033 - โทลฟรีจ�กชนบท 

Email: breastscreenwa@health.wa.gov.au
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13 14 50 Translating and Interpreting Service (TIS)

After your 
screening 
mammogram, 
what next?
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ขอแสดงคว�มยินดีที่ท่�นได้รับ
ก�รตรวจสุขภ�พสำ�คัญนี้

แล้วผลของก�รตรวจล่ะ?
นักรังษีวิทย�สองคนจะแยกกันอ่�นฟีล์มของท่�น 
เร�จะพย�ย�มทุกท�งให้ท่�นได้รับผลก�รตรวจ
ท�งไปรษณีย์ภ�ยในสองสัปด�ห์ ถ้�ถึงกำ�หนดน้ี
แล้วและท่�นยังไม่ได้รับผลก�รตรวจ โปรดโทรไป
ท่ี BreastScreen WA ท่ี (08) 9323 6700 หรือ 
สำ�หรับสตรีท่ีพำ�นักอยู่ในชนบท โปรดโทร โทลฟรี
ด้วยหม�ยเลข 1800 800 033 
เร�จะส่งผลก�รตรวจไปให้แพทย์จีพีของท่�นด้วย 
นอกเสียจ�กว่�ท่�นได้ส่ังให้เร�ทำ�เป็นอย่�งอ่ืน

แล้วถ้�ดิฉันจำ�เป็นต้องรับก�รฉ�ยเอ็กซเรย์
เพิ่มเติมล่ะ?
บ�งคร้ัง เร�จำ�เป็นต้องเชิญสตรีบ�งคนม�รับก�รฉ�ย
เอ็กซเรย์เพ่ิมเติม ถ้�จำ�เป็นต้องทำ�ดังกล่�ว พย�บ�ล
ก�รประเมินเต้�นมจ�ก BreastScreen WA จะโทร
ม�เจรจ�เร่ืองน้ีกับท่�น

สำ�หรับสตรีที่พำ�นักอยู่ในเขตตัวเมือง
ในเขตตัวเมือง ก�รฉ�ยเอ็กซเรย์เพ่ิมเติมจะกระทำ�
ท่ีศูนย์ก�รประเมินเต้�นมศูนย์หน่ึงศูนย์ใดของ 
BreastScreen WA ซ่ึงต้ังอยู่ท่ีโรงพย�บ�ลรอยัล เพ
อร์ธและโรงพย�บ�ลเซอร์ ช�ร์ลส์ แกร์ดเนอร์ 
ก�รฉ�ยเอ็กซเรย์เพ่ิมเติมน้ีมักจะไม่แสดงว่�มีปัญห�
อะไร มีสตรีจำ�นวนเล็กน้อยเท่�น้ันท่ีจำ�เป็นต้องได้รับ
ก�รทดสอบเพ่ิมเติม เช่น อัลตร�ซ�วน์ด์หรือไบอ็อพ
ซี (ก�รตัดเน้ือของอวัยวะไปตรวจ) ก�รทดสอบเหล่�
น้ีกระทำ�ในเวล�เดียวกับท่ีรับก�รฉ�ยเอ็กซเรย์เพ่ิม
เติม

สตรีที่พำ�นักอยู่ในชนบทของรัฐออสเตรเลีย
ตะวันตก
สำ�หรับสตรีที่พำ�นักอยู่ในชนบท ก�รรับก�รฉ�ย
เอ็กซเรย์เพิ่มเติมจะกระทำ�ที่บริก�รรถเคลื่อนที่
พย�บ�ลก�รประเมินเต้�นมจะโทรศัพท์ม�ถึงท่�น 
และจะบอกให้ท่�นทร�บว่�ท่�นจะต้องรับก�ร
ทดสอบเพิ่มเติมหรือไม่ 

เป็นสิ่งสำ�คัญที่ควรจดจำ�ว่�สตรีส่วนใหญ่ที่ได้
รับก�รทดสอบเพิ่ม เติมไม่เป็นโรคมะเร็ง 
สตรีทุกคนที่จำ�เป็นต้องรับก�รทดสอบเพิ่มเติม
มีท�งเลือกว่�จะให้เร�ส่งตัวท่�นไปที่ศูนย์ก�ร
ประเมินเต้�นมโดยตรง หรือว่�จะไปพบกับแพทย์
จีพีของตนเอง ท่�นจะทร�บผลของก�รทดสอบ
ทั้งหมดที่ทำ�ที่ศูนย์ก�รประเมินเต้�นมในขณะที่ทำ�
วันนัดพบ นอกจ�กผลของคอร์ ไบอ็อพซี ซึ่งจะได้
รับภ�ยใน 24  ชั่วโมงต่อม�
สำ�หรับสตรีไม่กี่คนที่เป็นโรคมะเร็ง ก�รตรวจพบ
แต่เนิ่นๆ จะช่วยให้มีโอก�สม�กขึ้นในก�รรักษ�ที่
ได้ผล มะเร็งเล็กๆ ที่เต้�นมมักจะรักษ�ได้โดยก�ร
ผ่�ตัดที่ไม่หนักหน�เท่�กับโรคมะเร็งที่จำ�เป็น ต้อง
ฝ่�ตัดใหญ่ ยกตัวอย่�ง เช่น มักจะเป็นไปได้ที่จะ
ผ่�ตัดเอ�ก้อนเนื้อออกแทนก�รผ่�ตัดนมทั้งเต้� 
ก�รทำ�แมมโมแกรมจะแสดงให้เห็นมะเร็ง
ทั้งหมดไหม?
ก�รทำ�แมมโมแกรมจะแสดงให้เห็นถึงร้อยละ 90  
ของมะเร็งเต้�นม อย่�งไรก็ต�ม มีมะเร็งจำ�นวน
เล็กน้อยที่ก�รทำ�แมมโมแกรมไม่ส�ม�รถตรวจ
พบได้

ถ้�ท่�นรู้สึกว่�มีก�รเปลี่ยนแปลงใดๆ ที่เต้�นม 
เช่น มีก้อนนูน มีของเหลวไหลออกจ�กหัวนม 
หรือมีอ�ก�รเจ็บใหม่ๆ ที่เต้�นมโดยไม่ยอมห�ย
ไป ท่�นควรไปพบแพทย์จีพีของท่�นทันที แม้ว่�
แมมโมแกรมจะไม่ได้แสดงร่องรอยของมะเร็งเต้�
นมก็ต�ม
ก�รเปลี่ยนแปลงที่ไม่เป็นอันตร�ย เช่น ถุงน้ำ� 
(ซิสต์) มักจะปร�กฎให้เห็นในแมมโมแกรม แต่
เร�จะร�ยง�นให้ท่�นทร�บต่อเมื่อท่�นจำ�เป็นต้อง
รับก�รทดสอบเพิ่มเติมเท่�นั้น

แล้วเกิดอะไรขึ้นต่อไป?
Breastscreen WA จะส่งจดหม�ยม�ถึงท่�นเมื่อ
ถึงกำ�หนดที่ท่�นจะต้องรับก�รตรวจแมมโมแกรม
ครั้งต่อไป
แมมโมแกรมที่ท่�นเคยทำ�ไว้กับโปรแกรม จะถูก
เก็บไว้อย่�งดีเพื่อจะได้นำ�ม�เปรียบเทียบกับก�ร
ตรวจแมมโมแกรมในอน�คต

โปรดจำ�ไว้ว่�
 ถ้�ท่�นอ�ยุ  50 ปีหรือเกินกว่�นี้ ท่�นควร

รับก�รตรวจแมมโมแกรมทุกๆ 2 ปี 
 ก�รตรวจพบมะเร็งเต้�นมแต่เนิ่นๆ เป็นก�ร

ป้องกันที่ดีที่สุดสำ�หรับท่�น 
 รีบพบแพทย์จีพีทันทีที่สังเกตเห็นอ�ก�รผิด

ปกติใดๆที่เต้�นม

ถ้�ท่�นเปลี่ยนที่อยู่ โปรดโทรม�แจ้งให้เร�ทร�บที่
หม�ยเลข 13 20 50* ถ้�ท่�นต้องก�รล่�ม โปรด
โทรหม�ยเลข 13 14 50
(*ค่�โทรเท่�กับค่�โทรท้องถิ่น)


