
 
 
 

Selepas 75... apakah saya berhenti atau terus menjalani 

penyaringan mamogram? 

 
Di sini diberikan maklumat untuk membantu anda membuat 

keputusan samada anda berhenti atau terus menjalani penyaringn. 
 

 

• Terdapat bukti manfaat keseluluhan bagi wanita berumur 50-74 tahun 

dari pemeriksaan mamogram kerap. (World Health Organisation) 
 

• Sebaik sahaja anda mencapai usia 75 tahun, anda tidak akan menerima 

surat peringatan untuk menghadiri temujanji bagi penyaringan 

mamogram. 
 

• Tidak ada bukti sainstifik bagi wanita berusia lebih dari 75 tahun yang 

menyertai program penyaringan kanser payudara di kalangan penduduk 

menghasilkan lebih banyak manfaat kesihatan berbanding dengan 

bahaya. 
 

• Kami menyarankan bahawa anda berjumpa GP anda untuk 

membincangkan manfaat meneruskan pemeriksaan mamogram. 
 

• Kerana risiko terkena kanser payudara meningkat dengan 

meningkatnya umur, jika anda mendapat sebarang perubahan yang luar 

biasa seperti ketulan, lelehan puting, perubahan pada kulit atau sakit 

payudara baru yang berterusan, sila berjumpa GP anda dengan segera. 
 

 

Untuk maklumat selanjutnya, sila telefon 13 20 50 

BreastScreen WA 

Telefon: 13 20 50 

Emel: breastscreenwa@health.wa.gov.au 

National Relay Service www.relayservice.gov.auTranslating and 

Interpreting Service (TIS) 13 14 50 
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www.breastscreen.health.wa.gov.au 
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