
 

 

 

Wara li nagħlaq 75 sena... għandi nieqaf jew għandi nibqa’ 

nagħmel mammogrammi? 

Hawn issib xi informazzjoni biex tgħinek tiddeċiedi jekk għandekx 

tieqaf jew tkompli tiġi eżaminata. 

 

• Hemm evidenza li hemm benefiċċju ġenerali minn mammogrammi 

regolari għal nisa bejn il-50-74 sena. (Għaqda Dinjija tas-Saħħa) 

• Minn meta tagħlaq 75 sena, ma tibqax tintbagħtlek ittra biex tfakkrek biex 

tattendi għall-mammogramma. 

• Ma teżisti l-ebda evidenza xjentifika li turi li jkun hemm aktar benefiċċji 

milli ħsara għas-saħħa għal nisa li għandhom ‘il fuq minn 75 sena u li 

jieħdu sehem fi programm nazzjonali ta’  eżami għall-kanċer tas-sider. 

• Aħna nirrakkomandawlek li tara t-tabib tiegħek biex tiddiskuti l-benefiċċji li 

jibqa’ jkollok mammogrammi. 

• Peress li r-riskju li tiżviluppa kanċer tas-sider jikber bl-eta’, jekk tinnota xi 

tibdil mhux tas-soltu f’sidrek bħal għeqiedi, ħruġ ta’ likwidu min-nipple, 

tibdil fil-ġilda jew uġigħ persistenti u ġdid fis-sider, jekk jogħġbok ara lit-

tabib tiegħek minnufih. 

 

Għal aktar informazzjoni jekk jogħġbok ċempel fuq 13 20 50. 

BreastScreen WA 

Telefown: 13 20 50 

Email: breastscreenwa@health.wa.gov.au 

National Relay Service www.relayservice.gov.au 

Translating and Interpreting Service (TIS) 13 14 50 
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www.breastscreen.health.wa.gov.au 

  

AFTER 75…SHOULD I STOP OR SHOULD I CONTINUE HAVING SCREENING MAMMOGRAMS?     Maltese - Malti 


