
 
 
 

75 ਤੋਂ ਬਾਅਦ… ਕੀ ਮੈਨ ੂੰ  ਛਾਣਬੀਣ ਵਾਲੇ ਐਕਸਰੇ ਕਰਵਾਉਣਾ ਜਾਰੀ ਰੱਖਣਾ ਜਾਂ 
ਬੂੰ ਦ ਕਰ ਦੇਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ? 
 
ਫੈਸਲਾ ਲੈਣ ਵਵੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਇੱਥੇ ਕੁਝ ਜਾਣਕਾਰੀ ਹੈ ਵਕ ਕੀ ਛਾਣਬੀਣ ਬੂੰ ਦ 
ਕਰਨੀ ਜਾਂ ਜਾਰੀ ਰੱਖਣੀ ਹੈ। 
 
• ਇੱਥ ੇਸਬੂਤ ਹਨ ਕਿ 50-74 ਸਾਲ ਦੀਆਂ ਔਰਤਾਂ ਨੂੂੰ  ਛਾਣਬੀਣ ਦ ੇਕਨਯਮਤ ਮੈਮੋਗ੍ਰਾਮ ਿੁਲ 
ਕਮਲਾ ਿ ੇਫਾਇਦਾ ਿਰਦ ੇਹਨ। (ਸੂੰਸਾਰ ਕਸਹਤ ਸੂੰਸਥਾ) 

• ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ 75 ਸਾਲ ਦੇ ਹੋ ਜਾਵੋਗੇ੍ ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਛਾਣਬੀਣ ਦ ੇਮਮੈੋਗ੍ਰਾਮ ਲਈ ਆਉਣ ਵਾਸਤੇ ਯਾਦ 
ਕਦਵਾਉਣ ਵਾਲੀ ਕ ੱਠੀ ਨਹੀਂ ਭੇਜੀ ਜਾਵੇਗ੍ੀ। 

• ਇੱਥ ੇਿਈੋ ਵੀ ਕਵਕਗ੍ਆਨਿ ਸਬਤੂ ਨਹੀਂ ਹੈ ਕਿ 75 ਸਾਲ ਤੋਂ ਵੱਡੀਆਂ ਔਰਤਾਂ ਦੇ ਛਾਤੀ ਦ ੇ
ਿੈਂਸਰ ਦ ੇਜਨਸੂੰ ਕਿਅਿ ਪ੍ਰਗੋ੍ਰਾਮ ਕਵੱ  ਕਹੱਸਾ ਲੈਣ ਦੇ ਨਤੀਜੇ ਵਜੋਂ ਤੂੰਦਰੁਸਤੀ ਨੂੂੰ  ਨੁਿਸਾਨ 
ਨਾਲੋਂ ਕਿਆਦਾ ਫਾਇਦ ੇਹਨ। 

• ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਨੂੂੰ  ਕਸਫਾਰਸ਼ ਿਰਦੇ ਹਾਂ ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਛਾਣਬੀਣ ਦ ੇਮੈਮੋਗ੍ਰਾਮ ਿਰਵਾਉਂਦ ੇਰਕਹਣ ਦ ੇ
ਫਾਇਕਦਆਂ ਬਾਰੇ ਆਪ੍ਣ ੇਡਾਿਟਰ ਨਾਲ ਗੱ੍ਲਬਾਤ ਿਰੋ। 

• ਕਜਵੇਂ ਕਿ ਛਾਤੀ ਦ ੇਿੈਂਸਰ ਦਾ ਿਤਰਾ ਉਮਰ ਦ ੇਨਾਲ ਵੱਧਦਾ ਹੈ, ਜੇ ਤਸੁੀਂ ਆਪ੍ਣੀਆਂ 
ਛਾਤੀਆਂ ਕਵੱ  ਿਈੋ ਅਸਭੁਾਕਵਿ ਬਦਲਾਅ ਵੇਿਦੇ ਹੋ ਕਜਵੇਂ ਕਿ ਗ੍ੂੰਢਾਂ, ਕਨਿੱਪ੍ਲ ਕਵੱ ੋਂ ਕਰਸਾਵ, 
 ਮੜੀ ਕਵੱ  ਬਦਲਾਅ ਜਾਂ ਛਾਤੀ ਕਵੱ  ਨਵੀਂ ਲਗ੍ਾਤਾਰ ਪ੍ੀੜ, ਕਿਰਪ੍ਾ ਿਰਿ ੇਜਲਦੀ ਆਪ੍ਣ ੇ
ਡਾਿਟਰ ਨੂੂੰ  ਕਮਲੋ। 

 

ਵਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਵਕਰਪਾ ਕਰਕ ੇ13 20 50 ਉੱਤੇ ਫੋਨ ਕਰੋ। 
BreastScreen WA 

ਫੋਨ: 13 20 50 

ਈਮੇਲ: breastscreenwa@health.wa.gov.au 

ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਰੀਲੇਅ ਸਵੇਾ www.relayservice.gov.au 

ਅਨੁਵਾਦ ਅਤੇ ਦੋਭਾਸ਼ੀਆ ਸੇਵਾ (TIS) 13 14 50 
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www.breastscreen.health.wa.gov.au 

  

  AFTER 75…SHOULD I STOP OR SHOULD I CONTINUE HAVING SCREENING MAMMOGRAMS?   Punjabi - ਪੰਜਾਬੀ 


