
 
 

எனக்� 75 வய� ஆன �ற�... மார்பகப் �ற்�ேநாய்ச ்
ேசாதைனகைள நான் நி�த்��டலாமா அல்ல� 
ெதாடர்ந்� ேமற்ெகாள்ள ேவண்�மா?  
 

ேசாதைனகைள நி�த்��டலாமா அல்ல� ெதாடர்ந்� 
ேமற்ெகாள்ளேவண்�மா என்பைத ��� ெசய்வ�ல் 
உங்க�க்� உத�வதற்கான �ல தகவல்கள் இேதா. 
 
• மாரப்கப் �ற்� ேநாய்ச ்ேசாதைனகைளத் ெதாடரந்்� ேமற்ெகாள்வதால் 50 – 74 

வய�ற்� இைடப்படட் ெபண்க�க்� ஒட்�ெமாத்தப் பலன்கள் இ�ப்பதற்கான 
ஆதாரங்கள் உள்ளன. (‘உலக �காதார அைமப்�’ - World Health Organisation) 

• உங்க�க்� 75 வய� ஆன �ற�, மாரப்கப் �ற்� ேநாய்ச ்ேசாதைனக்� 
வ�மா� நிைன�ட்�ம் க�தம் இனி�ம் உங்க�க்� அ�ப்பப்பட மாடட்ா�.  

• ெபா�மக்க�க்கான மாரப்கப்�ற்� ேநாய்ச ்ேசாதைனத் �ட்டத்�ல் பங்ேகற்�ம் 
75 வய�ற்� ேமற்படட்ப் ெபண்க�க்�க் �ைடக்�ம் உடல் நலப் பலன்கள் 
ஆபத்�கைள �ட அ�கம் என்பதற்கான �ஞ்ஞான�ரவ் ஆதாரம் இல்ைல.  

• மாரப்கப் �ற்� ேநாய்ச ்ேசாதைனகைளத் ெதாடரந்்� ேமற்ெகாள்வதால் 
�ைடக்�ம் பலன்கைளப் பற்� உங்க�ைடய �.�-�டன் 
கலந்�ைரயா�வதற்காக அவைரப் பாரக்்�மா� நாங்கள் பரிந்�ைரக்�ேறாம்.   

• வய� �டக் �ட மாரப்கப் �ற்�ேநாய் ஏற்ப�வதற்கான ஆபத்� அ�கரிக்�ம் 
என்பதால், கட�்கள், காம்�ல் இ�ந்� க��, ேதா�ல் ஏற்ப�ம் மாற்றங்கள், 
அல்ல� இைட�டாதப் �� மாரப்க வ� ஆ�ய அசாதாரணமான மாற்றங்கள் 
எைத�ம் நீங்கள் உங்கள் மாரப்கத்�ல் அவதானித்தால், உடேன உங்க�ைடய 
�.�-ையப் பா�ங்கள்.   

ேமல�கத் தகவல்க�க்�த் தய� ெசய்� 13 20 50 - ஐ அைழ�ங்கள். 

‘ப்ெரஸ்ட்ஸ்க்ரன்ீ WA’ (BreastScreen WA) 
ெதாைலேப�: 13 20 50 

�ன்னஞ்சல்: breastscreenwa@health.wa.gov.au 

‘ேத�யத் ெதாடர ்- மாற்� இைணப்� ேசைவ’ 
(National Relay Service) www.relayservice.gov.au 

‘ெமா�ெபயரப்்� மற்�ம் ெமா�ெபயரத்்�ைரப்� ேசைவ’ 
Translating and Interpreting Service (TIS) 13 14 50 
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www.breastscreen.health.wa.gov.au 

  

AFTER 75…SHOULD I STOP OR SHOULD I CONTINUE HAVING SCREENING MAMMOGRAMS?   Tamil - jkpo; 


