
 

 

आपका स्क्रीन िंग मैमोग्राम हो गया, अब आगे क्या होगा? 

यह महत्त्वपूर्ण स्क्वास्क््य जााँच करवा े के निए आपको बधाई! 

आपके मैमोग्राम के नचत्रों का ववश्लेषर् दो ववककरर्-नचककत्सक (रेकियोिॉजजस्क्ट) करेंगे। इस बात की पूरी कोनिि की जाएगी 
कक आपके पररर्ाम दो सप्ताह के अिंदर िाक द्वारा या इिेक्रोन क तरीके से भेज कदए जाएाँ। इ की एक प्रनत आपके द्वारा 
 ामािंककत जी पी को भी भेजी जाती है नसवाय उस जस्क्िनत में जब आप इसके निए म ा करती हैं।  

आपकी सहमनत से आपके मैमोग्राम के पररर्ाम आपके माइ हैल्ि ररकॉिण में भी िानमि ककए जाएाँगे।      
यकद आपको ककसी तरह की नचिंता है तो आप हमारी वैबसाइट www.breastscreen.health.wa.gov.au पर जा सकती हैं या 
हमें (08) 9323 6700 पर या दरू-दराज़ के क्षेत्रों से न :िुल्क 1800 800 033 पर फ़ो  कर सकती हैं।   
यकद मुझे दोबारा एक्स-रे करवा  ेपड़े तो?  
बहुत कम मामिों में तस्क्वीर स्क्पष्ट   कदखाई दे े के कारर् ववककरर्-नचककत्सक दोबारा एक्स-रे करवा े के निए कहते हैं। यकद 
ऐसा कर ा आवश्यक है तो आपसे फ़ो  पर सिंपकण  करके या पत्र द्वारा दोबारा आ े को कहा जाएगा। दोबारा एक्स-रे स्क्रीन िंग 
क्िीन क में ही ककए जाते हैं।  

यकद मुझे स्क्त ों के और एक्स-रे करवा े पड़े तो? 
20 में से िगभग 1 मकहिा को स्क्त ों के और अनधक एक्स-रे करवा े के निए किर से बिुाया जाता है। ये एक्स-रे स्क्त  के 
उस भाग के ककए जाते हैं जजसे और ववस्क्तार से देख ा आवश्यक है। यकद ऐसा कर ा आवश्यक है तो ब्रेस्क्टस्क्री  िब्लल्यू ए 
आपसे सिंपकण  करके नमि े का समय न जित करेगा।    
महा गरीय के्षत्रों में रह े वािी मकहिाएाँ  
महा गरीय क्षेत्रों में और अनधक एक्स-रे ब्रेस्क्टस्क्री  िब्लल्यू ए के ककसी ब्रेस्क्ट असेसमेंट सेंटर में ककए जाएाँगे जो कियो ा 
स्क्टे िी, रॉयि पिण और सर चाल्सण गािण र अस्क्पताि में हैं। अक्सर और एक्स-रे यह दिाणते हैं कक कोई समस्क्या  हीिं है। बहुत 
कम मकहिाओिं को अल्रासाउिंि या बायोप्सी जैस ेकुछ अन्य परीक्षर् करवा े की आवश्यकता होती है। ये परीक्षर् उसी कद  
ककए जाते हैं जजस कद  और एक्स-रे निए जाते हैं।     

िब्लल्य ूए के ग्रामीर् के्षत्रों में रह े वािी मकहिाएाँ  
ग्रामीर् क्षेत्रों में रह े वािी मकहिाओिं के और अनधक एक्स-रे मोबाइि सेवा द्वारा निए जाते हैं। यकद कुछ अन्य परीक्षर् 
करवा े की आवश्यकता है तो ब्रेस्क्टस्क्री  िब्लल्यू ए आपसे सिंपकण  करके आपको बताएगा।  
ब बरी साउि वेस्क्ट हैल्ि कैम्पस में एक स्क्िायी क्षेत्रीय स्क्रीन िंग और असेसमेंट सेंटर है।   

यह याद रख ा महत्त्वपूर्ण है कक जज  मकहिाओिं के और परीक्षर् ककए जाते हैं , 
उ में से अनधकािंि को कें सर  हीिं होता  
जज  मकहिाओिं को और परीक्षर्ों की आवश्यकता है, उ  सब के पास यह ववकल्प है कक उ का हमारे ककसी ब्रेस्क्ट अससेमेंट 
सेंटर से सीधा सिंपकण  करवा कदया जाए या वे अप े जी पी से नमिें। ब्रेस्क्ट असेसमेंट सेंटर में ककए जा े वाि ेसभी परीक्षर्ों के 
पररर्ाम साि-साि नमि जाते हैं, नसवाय बायोप्सी के पूरे पररर्ाम जो कक 24 घिंटे बाद नमिते हैं।  
बहुत कम मकहिाओिं में कें सर पाया जाता है और जल्दी पता िग जा े से उसके सिि इिाज़ की सिंभाव ा बहुत बढ़ जाती है। 
छोटे स्क्त  कें सर अक्सर छोटी िल्य-नचककत्सा से ठीक ककए जा सकते हैं जबकक बड़े कें सरों के निए बड़ी िल्य-नचककत्सा की 
आवश्यकता होती है।  
क्या मैमोग्राम से सभी कें सरों का पता िग जाता है?  
स्क्रीन िंग मैमोग्राम में 70-90% तक स्क्त  के कें सरों का पता िग जाता है। िेकक  िोड़े से ऐसे कें सर हैं जो मैमोग्राम में 
कदखाई  हीिं देते। इस बात की िोड़ी सिंभाव ा रहती है कक मैमोग्राफ़ी कें सर के कारर् हुए ककसी पररवतण  को  हीिं देख पाएगी 
(कें सर  हीिं है, ऐसा ग़ित पररर्ाम) या ककसी ऐसे पररवतण  को िेकर और परीक्षर् ककए जाएाँगे जो स्क्त  के कें सर से सिंबिंनधत 
 हीिं है (कें सर है, ऐसा ग़ित पररर्ाम)। 
यकद आप अप े स्क्त ों में कोई असामान्य पररवतण  देखें जैसे कोई गााँठ, न पि से स्राव या स्क्त  में  ए प्रकार का िगातार 
ददण, तो कृपया अप े जी पी से िीघ्र सिंपकण  करें, चाहे आपके वपछिे मैमोग्राम में स्क्त  कें सर का अिंदेिा वबिकुि भी  हीिं 
िा। अक्सर मैमोग्राम में अहान कारक पररवतण , जैसे कक नसस्क्ट, देखे जाते हैं, िेकक  इ की जा कारी आपकी ररपोटण में तभी 
िानमि की जाती है जब आपको और परीक्षर् करवा े की आवश्यकता है।  
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अब आगे क्या होगा? 

ब्रेस्क्टस्क्री  िब्लल्यू ए आपको आपके अगिे मैमोग्राम का समय आ े पर एक पत्र भेजेगा। यकद ककसी कारर्वि आपको यह पत्र 
 हीिं नमिता है तो कृपया हमें 13 20 50* पर फ़ो  करें और हम आपके निए नमि े का समय न यत कर देंगे।    
आप े इस कायणरम के अिंतगणत जो मैमोग्राम अभी करवाए हैं, उन्हें सिंभाि कर रखा जाएगा ताकक भववष्य में आपके स्क्त ों की 
स्क्रीन िंग की तुि ा उ से की जा सके। 
75 वषण या इससे अनधक आयु की मकहिाओिं को कोई स्क्मरर्-पत्र  हीिं भेजा जाता पर वे ऑ िाइ  बुककिं ग कर सकती हैं या 
13 20 50* पर फ़ो  करके नमि े का समय िे सकती हैं।   

यकद आपके पते में कोई पररवतण  होता है तो कृपया 13 20 50* पर फ़ो  करके हमें सूनचत करें।  
दभुावषए के निए कृपया 13 14 50 पर फ़ो  करें। 
(*स्क्िा ीय कॉि के िुल्क पर)  

मुझे और क्या कर ा होगा? 

50 वषण या इससे अनधक आय ुकी मकहिाएाँ हर दो वषण बाद एक न :िुल्क स्क्रीन िंग मैमोग्राम करवा सकती हैं।   
• यकद आप न यनमत रूप से स्क्रीन िंग करवाती हैं तो जजस भी कें सर का पता चिेगा, प्राय: वह िुरुआती चरर् में ही होगा।   
• केवि 1–5% मकहिाओिं को उ के पररवार में स्क्त ों के कें सर के उल्िेख ीय इनतहास के कारर् हर वषण स्क्रीन िंग मैमोग्राम 

करवा ा पड़ सकता है।   
• यकद आपको पहिे स्क्त  का कें सर हो चुका है तो यह महत्त्वपूर्ण है कक आप न यनमत रूप से अप े जी पी से नमिें और 

हर वषण स्क्रीन िंग मैमोग्राम करवाती रहें।     
अप े स्क्त ों का ध्या  रखें  
• अप े स्क्त ों पर ध्या  दें कक वे सामान्य तौर पर कैसे होते हैं। िीिे में अप े स्क्त ों को देखें और समय-समय पर 

उाँगनियों से स्क्पिण करके उ की जााँच करें।  

• यकद आप अप े स्क्त ों में कोई असामान्य पररवतण  देखें तो अप े जी पी से तुरिंत नमिें। 

• अगिी बार जब आप चेक-अप के निए जाएाँ तो अप े जी पी से स्क्त ों के स्क्वास्क््य के बारे में पूछें ।  

जज  पररवतण ों की उपेक्षा  हीिं कर ी चाकहए, उ में िानमि हैं:  
1.  स्क्त  या बगि में कोई गााँठ, स्क्िूिता या मोटाप ; 

2. न पि में कोई पररवतण  जैसे कक उ का स्क्त  के अिंदर धाँस जा ा, उ से ककसी  ए प्रकार का स्राव, उ की त्वचा पर घाव 
या खुजिी हो ा; 

3. स्क्त  की त्वचा में कोई पररवतण , जैसे कक उसमें गड्ढे पड़ ा, वपविकाएाँ या िािी; 
4. स्क्त  का कोई क्षेत्र जो स्क्त  के बाक़ी भाग से अिग महससू होता है; 

5. स्क्त  में िगातार हो े वािा कोई  या ददण।  

क्या आप कुछ प्रश्न पछू ा चाहती हैं? 

अप े जी पी से सिंपकण  करें या फ़ो  करें: ब्रेस्क्टस्क्री  िब्लल्यू ए को - नमि े का समय न यत कर े के निए 13 20 50 पर,  
या जा कारी के निए (08) 9323 6700 पर, या ग्रामीर् मकहिाओिं के निए न :िुल्क 1800 800 033 पर  
ई-मेि: breastscreenwa@health.wa.gov.au  

 ेि ि ररिे सववणस www.relayservice.gov.au 

रािंसिेकटिंग एिंि इिंटरप्रेकटिंग सववणस (अ ुवाद और दभुावषया सवेा, कटस) (TIS) 13 14 50 

आपकी भाषा में और अनधक जा कारी ब्रेस्क्टस्क्री  िब्लल्य ूए की वबैसाइट पर उपिब्लध है: 

www. breastscreen.health.wa.gov.au/Breast-screening/Multicultural-women  
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