
 
 

េ្រកយករថតពិនិតយេƽះេƽយេ្របីករំសមអិីកƞរបស់អនករចួ េតីមនអ្វបីនទ ប់េទៀត? 
សូមអបអរǒទរែដលបនបំេពញករពិនិតយសុខភពដស៏ខំនេ់នះ! 
រូបថតរបស់អនកនងឹ្រតវូបនវភិគេƽយអនកជំនញែផនកករំសមីអកិƞពរីនក់។ Ǎល់ករ្របឹងែ្របង្រតូវបនេធ្វេីឡងីេដីមបធីនថ លទធផលរបស់អនក្រតូវបនេផញ ី
ǂមៃ្របសណីយ ៍ឬេផញីǂម្របព័នធេអឡចិ្រតនូិចកនុងរយៈេពលពរីសប្ត ហ៍។ លទធផលមួយចបប់ក៏នងឹេផញីេទឱយេវជជបណ្ឌិ តែដលអនកបនេ្រជីសǂងំផងែដរ 
េលីកែលងែតអនកបនេសនីសំុេ្រកពីេនះ។ េƽយមនករយល់្រពមពអីនក លទធផលៃនករថតពនិិតយេƽះេƽយេ្របីករំសមីអកិƞរបស់អនក នងឹ្រតូវបនƽក់ 
បញចូ លកនុង “កំណត់្រǂសុខភពរបស់ខញុ ំ”របស់អនក។ ្របសិនេបីអនកមនកង្វល់ǁមួយ អនកǕចចូលេមីលេនǂមវុបិៃសថ៍របស់េយងីេន 
www.breastscreen.health.wa.gov.au ឬទូរស័ពទ (08) 9323 6700 ឬេȄទូរស័ពទឥតគិតៃថ្លពីទីជនបទ ǂមេលខ 1800 800 033។ 

ចុះ្របសនិេបីខញុ្ំរតូវករថតករំសមអិីកƞម្តងេទៀត? 
យូរៗម្តង អនកជំនញែផនកករំសមីអិកƞនឹងេសនីសំុថតករំសមីអិកƞម្តងេទៀត ្របសិនេបីរូបថតែដលមន្រǒប់េនះមិនចបស់្រគប់្រគន់។ ្របសិនេបីចបំច់ អនកនឹង 
ទទួលបនករេȄទូរស័ពទ ឬលិខិតេដីមបេីសនីសំុឱយអនក្រតឡប់មកវញិ។ ករថតករំសមីអិកƞម្តងេទៀតទងំេនះ នឹង្រតូវេធ្វីេឡងីេនគ្លីនិកថតពិនិតយេƽះ។ 

ចុះ្របសនិេបីខញុ្ំរតូវករថតេƽះបែនថមេទៀតេƽយេ្របីករំសមអិីកƞ? 
្រស្តី្របែហល១នក់កនុងចំេǁម្រស្តី២០នក់ ្រតូវបនេសនីសំុឱយ្រតឡប់មកវញិេដីមបថីតេƽះបែនថមេទៀតេƽយេ្របីករំសមីអិកƞ។ ករំសមីអិកƞទងំេនះនឹងេផ្ត ត 
េលីតំបន់េƽះែដលចបំច់្រតូវពិនិតយឱយបនលម្អិត។ ្របសិនេបីចបំច់ BreastScreen WA នឹងទក់ទងអនកេដីមបេីធ្វីករǁត់ជួប។ 

្រស្តែីដលរស់េនកនុងតំបន់ជំុវញិ្រកុង 
េនកនុងតំបន់ជុំវញិ្រកុង ករថតពិនតិយែថមេទៀតេƽយេ្របីករំសមីអកិƞ្រតូវបនអនុវត្តេនǂមមជឈមណ្ឌ លពិនតិយǏយតៃម្លេƽះរបស់ BreastScreen 
WA ǁមួយែដលមនទីǂងំេនមនទីរេពទយ Fiona Stanley, មនទីរេពទយ Royal Perth និងមនទីរេពទយ Sir Charles Gairdner។ ជេរឿយៗ 
ករថតករំសមីអកិƞបែនថមទងំេនះនងឹបង្ហ ញថពុំមនបញ្ហ អ្វេីទ។ ្រស្តីមួយចំនួនតូច្រតូវេធ្វេីតស្តមួយចនួំនបែនថមេទៀតដូចជករេធ្វេីអកូ (អុ៊ល្រǂេǒន) 
ឬករកត់យកជលិកបន្តិចេដីមបយីកេទវភិគ ។ ករេធ្វេីតស្តទងំេនះ្រតូវបន្រប្រពតឹ្តេទ កនុងៃថងជមួយគន នឹងករថតពនិិតយបែនថមេƽយេ្របីករំសមីអកិƞរ។ 

្រស្តរីស់េនទីǂមជនបទ រដ្ឋអូ្រǒ្ត លីខងលិច 
ស្រមប់្រស្តីែដលរស់េនǂមទីជនបទ ករថតពនិិតយេƽះបែនថមេទៀតេƽយេ្របីករំសមីអកិƞ ្រតូវបនេធ្វេីឡងីេនǂមេសǏកមមចល័ត។ BreastScreen 
WA នឹងទក់ទងអនកេដីមប្ីរបប់អនកឱយបនដឹង ្របសិនេបីមនករត្រមវូឱយេធ្វីេតស្តǁមួយបែនថមេទៀត។ មនេសǏកមមថតពិនិតយ និងǏយតៃម្លអចៃិ្រន្តយ ៍
េនǂមតបំន់ភូមភិគេនǒខសុខភិបល Bunbury South West។ 

Ǐជករសំខន់ែដល្រតូវចងចថំ ្រស្តភីគេ្រចីនែដលេធ្វេីតស្តបែនថមេទៀត មិនមនជំងឺមǓរកីេទ 
្រស្តីទងំអស់ែដល្រតូវេធ្វេីតស្តបែនថម មនជេ្រមីសកនុងករសំុឱយេគបញជូ នេទមជឈមណ្ឌ លពនិិតយǏយតៃម្លេƽះរបស់េយងីេƽយផទ ល់ ឬេទជួបេវជជបណ្ឌិ ត 
របស់ពួកេគ។ លទធផលេតស្តទងំអស់េនមជឈមណ្ឌ លពិនិតយǏយតៃម្លេƽះ មនផ្តល់ជូនេនេពលǁត់ជួប េលីកែលងែតលទធផលៃនករវភិគជលិក 
សំខន់ៗែដលនឹងមនផ្តល់ជូន២៤េម៉ងេ្រកយមក។ 
ស្រមប់្រស្តីមួយចនួំនែដលមនជងំមឺǓរកី កររកេឃញីេន្រគដំបូងនឹងជួយបេងកីនឱកសយ៉ងេ្រចនីៃនករពយបលេƽយេជគជ័យ។ ជងំឺមǓរកីេƽះ 
តូចǂចǕចពយបលបនេƽយករវះកត់តិច ជងករវះកត់ែដលត្រមវូស្រមប់ជងំមឺǓរកីធំៗ។ 

េតីករថតពិនិតយេƽះេƽយេ្របីករំសមអិីកƞ នឹងបង្ហ ញជំងឺមǓរកីេƽះទងំអស់ឬេទ? 
ករថតពិនិតយេƽះេƽយេ្របីករំសមីអិកƞ ǕចរកេឃញីជំងឺមǓរកីេƽះ៧០-៩០ភគរយ ។ េទះយ៉ងǁក៏េƽយ មនជំងឺមǓរកីមួយចំនួនតូចែដលមិន 
Ǖចេមីលេឃញីេនេលីរូបភពេƽះថតពិនិតយេƽយេ្របីករំសមីអិកƞ។ មនេពលខ្លះ រូបភពេƽះថតពិនិតយេƽយេ្របីករំសមីអិកƞនឹងមិនǕចបង្ហ ញឱយេឃញីករ 
ផ្ល ស់ប្តូរេនះេទ េƽយǒរែតជំងឺមǓរកីេƽះ (អវជិជមនមិនពិត) ឬក៏មនករត្រមូវឱយេធ្វីេតស្តបែនថមេទៀត េដីមបពិីនិតយេមីលករផ្ល ស់ប្តូរែដលមិនែមនេƽយ 
ǒរជំងឺមǓរកីេƽះ (វជិជមនមិនពិត)។ 
្របសិនេបីអនកសមគ ល់េឃញី ថមនករផ្ល ស់ប្តូរǁមួយេនកនុងេƽះរបស់អនក មនដូចជដំុǒច់ពក ករហូរេចញទឹករអិំលពីកបលេƽះ ឬករឈចឺប់ថមីេន 
េƽះែដលមិនបត់េទវញិ សូមេទជួបេវជជបណ្ឌិ តរបស់អនកជបនទ ន់ េទះបីជរូបភពេƽះថតពិនិតយេƽយេ្របីករំសមីអិកƞចុងេ្រកយរបស់អនកមិនបង្ហ ញេǍគ 
សញញ ៃនជំងឺមǓរកីេƽះក៏េƽយ។ ករផ្ល ស់ប្តូរៃនដំុǒច់ពកែដលមិនបǁ្ដ លឱយមនេ្រគះថន ក់ដូចជដំុǒច់ពក ្រតូវបនេគេឃញីជេរឿយៗេនេលីរូបភព 
េƽះថតពិនិតយេƽយេ្របីករំសមីអិកƞ ក៏បុ៉ែន្តេគនឹងឲយអនកដឹង ្របសិនេបីមនករត្រមូវឲយេធ្វីេតស្តបែនថមេទៀតបុ៉េǁ្ណ ះ។ 
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េតីមនអ្វេីកីតេឡងីបនទ ប់? 
BreastScreen WA នឹងេផញីលិខិតមួយចបប់េទអនក េនេពលអនកដល់េពលកំណត់ស្រមប់ករថតពនិិតយេƽះេƽយេ្របីករំសមីអិកƞបនទ ប់េទៀតរបស់ 
អនក។ ្របសិនេបីេƽយមូលេហតុǁមួយែដលអនកមិនបនទទួលលិខិត សូមទូរស័ពទមកេយងីេលខ 13 20 50* េហយីេយងីនឹងេរៀបចំករǁត់ជួប 
ស្រមប់អនក។ 
ករថតពិនតិយេƽះេƽយេ្របីករំសមអីិកƞែដលអនកបនេធ្វីេនកនុងកមមវធិីេនះ ្រតូវបនរកǜទុកេƽយ្របងុ្របយត័នស្រមប់ករេ្របៀបេធៀបជមួយករថតពិនិតយ 
េƽះនេពលអនគត។ 
្រស្តីែដលមនǕយុចប់ពី៧៥ឆន េំឡងីេទ មិនទទួលបនលិខិតរលឹំកេទ បុ៉ែន្ត្រតូវបនǒ្វ គមន៍ឱយេធ្វីករǁត់ជួបǂមអនǔញ ឬǂមទូរស័ពទេលខ  
13 20 50* ស្រមប់ករǁត់ជួប។ 
្របសិនេបីអនកប្តូរǕសយƽ្ឋ ន សូមទូរស័ពទេលខ 13 20 50* េហយី្របប់ឱយ េយងីបនដឹង។ 
ស្រមប់អនកបកែ្របភǒ សូមទូរស័ពទេលខ 13 14 50 (*តៃម្លៃនករេȄទូរសពទគតិជអ្រǂកនុងតបំន់) 

េតីមនអ្វេីទៀតែដលខញុគំរួេធ្វ?ី 
្រស្តែីដលមនǕយុចប់ព៥ី០ឆន េំឡងីេទ ទទួលបនករថតពនិតិយេƽះ េƽយេ្របកីរំសមអីកិƞេƽយឥតគតិៃថ្ល េរៀងǍល់២ឆន មំ្តង។ 
 ្របសិនេបីអនកបនថតពនិិតយជេទៀងទត់ កររកេឃញីជំងឺមǓរកីេƽះǁមួយ ទំនងជេនដំǁក់កលដំបូង។   
 មនែត្រស្តីរǏង១-៥ភគរយបុ៉េǁ្ណ ះ ែដល្រតូវថតពិនតិយេƽះេƽយេ្របកីរំសមីអិកƞជេរៀងǍល់ឆន  ំេƽយǕ្រស័យេលីកǂ្ត ចបំច់ៃន្របវត្តិ្រគǒួរ 

របស់ពួកេគពក់ព័នធនឹងជំងមឺǓរកីេƽះ។ 
 ្របសិនេបីអនកធ្ល ប់មនជំងមឺǓរកីេƽះ Ǐមនǒរៈសំខន់ែដលអនក្រតូវេទជួបេវជជបណ្ឌិ តរបស់អនកេដមីបǂីមƽនជេទៀងទត់ េហយីថតពិនិតយ 

េƽះេƽយេ្របីករំសមីអិកƞ្របចឆំន ។ំ 
ករយល់ដឹងពីបញ្ហ េƽះ 
 អនក្រតូវយល់ដឹងយ៉ងចបស់ពីេƽះរបស់អនក និងអ្វីែដលជលកខណៈធមមǂស្រមប់អនក។ សម្លឹងេមីលេƽះរបស់អនកេនកនុងកញច ក់ េហយីǒទ ប 

ពិនិតយេƽះរបស់អនកឱយបនេរឿយៗ។ 
 េទជួបេវជជបណ្ឌិ តរបស់អនកជបនទ ន់ ្របសិនេបីអនកសេងកតេឃញីមនករផ្ល ស់ប្តូរមិនធមមǂǁមួយេនកនុងេƽះរបស់អនក។ 
 សួរេវជជបណ្ឌិ តរបស់អនកអំពីសុខភពេƽះ េនេពលអនកជួបពិនតិយេនេពលេ្រកយេទៀត។ 
ករផ្ល ស់ប្តូរែដលមិន្រតូវ្រពេងយីកេន្ដយី រមួមន៖ 
1. ដុំǒច់ពក ឬភពេឡងីពក ភពេឡ្ីរកស់កនុងេƽះ ឬេនតំបន់េក្លȣក 
2. ករែ្រប្របួលៃនកបលេƽះ ដូចជកបលេƽះលឹបចូលកនុង ករហូរេចញទឹករអំិលថម ីរមស់ ឬដំេបែសបក  
3. ករែ្រប្របួលេនេលីែសបកេƽះដូចជខួច ឬផតចូល ្រជួញ ឬេឡងី្រកហម 
4. តំបន់ៃនេƽះែដលǒទ បេមីលេទ ខុសគន ពីកែន្លងេផƞងេទៀត 
5. ករឈចឺប់កនុងេƽះែដលមនិបត់េទវញិ។ 

េតីអនកមនសំណួរǁមយួឬេទ? 
សូមទក់ទងេវជជបណ្ឌិ តរបស់អនក ឬទូរស័ពទ៖ BreastScreen WA េលខ 13 20 50 ស្រមប់ករǁត់ជួប ឬ (08) 9323 6700 
ស្រមប់ព័ត៌មន ឬ 1800 800 033 ឥតគិតៃថ្លស្រមប់្រស្តីេȄទូរស័ពទមកពីទជីនបទ 
អុីេម៉ល៖ breastscreenwa@health.wa.gov.au 
េសǏកមមជតិបញជូ នបន្ត៖ www.relayservice.gov.au 
េសǏកមមបកែ្របភǒសរេសរ នងិនិយយ (TIS) 13 14 50 

ព័ត៌មនបែនថមជភǒរបស់អនក Ǖចរកបនេនǂមវុបិៃសថ៍របស់ BreastScreen WA៖ 
www.breastscreen.health.wa.gov.au/Breast-screening/Multicultural-women 
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