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Po przesiewowym badaniu piersi, co potem?

Gratulujemy z okazji podjecia tego waznego badania diagnostycznego!

Zdjecia zostang przeanalizowane przez dwdch radiologéw. Klinika podejmuje starania, aby wyniki badan
zostaty przestane pocztg lub elektronicznie w ciggu dwoch tygodni. Kopia zostanie rowniez przekazana
lekarzowi rodzinnemu wskazanemu przez pacjentke, o ile nie zadecyduje ona inaczej. Za zgodg
pacjentki, rezultat badania zostanie takze umieszczony w jej elektronicznej historii zdrowia My Health
Record. Pacjentki, ktére majg pytania, mogg skorzystac z witryny internetowej
www.breastscreen.health.wa.gov.au lub zadzwoni¢ pod numer (08) 9323 6700; bezptatna rozmowa dla
pacjentek spoza miasta pod numerem 1800 800 033.

A jezeli potrzebne bedzie powtérne przeswietlenie?

W rzadkich przypadkach radiolog poprosi o dodatkowe prze$wietlenie, jezeli jakos¢ zdjec jest
niewyrazna. W takiej sytuacji pacjentka otrzyma wezwanie telefoniczne lub listowne z prosbg o ponowng
wizyte. Powtdérne badanie radiologiczne zostanie wykonane w klinice BreastScreen.

A jezeli bede potrzebowatla dodatkowych badan radiologicznych?

Statystycznie 1 na 20 kobiet otrzymuje wezwanie na powtorne badanie radiologiczne. Przes$wietlenie
koncentruje sie na obszarze piersi, ktory wymaga bardziej szczegotowego badania. Jezeli zajdzie taka
koniecznos¢, BreastScreen WA skontaktuje sie z pacjentkg w celu ustalenia daty wizyty.

Panie mieszkajace w stolicy stanu

Na terenie stotecznym dodatkowe przeswietlenia wykonuje sie w jednej z przychodni BreastScreen
WA'’s Breast Assessment Centres, znajdujgcych sie w szpitalach Fiona Stanley, Royal Perth oraz Sir
Charles Gairdner.

Dodatkowe zdjecia najcze$ciej wykazujg brak powodow do niepokoju. Niewielka grupa kobiet
potrzebuje dodatkowych badan, takich jak ultrasonografia lub biopsja. Badania te przeprowadza sie w
tym samym dniu, co dodatkowe przeswietlenia.

Panie mieszkajace poza miastami

Pacjentki z regionalnych osrodkéw korzystajg z dodatkowych badan przeprowadzanych w klinikach
objazdowych. BreastScreen WA udzieli informacji, czy dodatkowe badania bedg potrzebne. Regionalne
state centrum badan znajduje sie w Bunbury South West Health Campus.

Wazne jest, aby pamietaé, ze wiekszos¢ kobiet proszonych o przybycie na
dodatkowe badania, nie ma raka

Wszystkie kobiety, ktére wymagajg dalszych badain majg mozliwos¢ otrzymania skierowania do jednej z
klinik zdrowia piersi (Breast Assessment Centres) lub wizyty u swojego lekarza rodzinnego. Wszystkie
wyniki badan sg gotowe do odbioru natychmiast po badaniu w klinice, z wyjgtkiem rezultatow biopsji
gruboigtowej (core biopsy), ktére mozna odebra¢ dopiero 24 godziny pdzniej.

Weczesne stwierdzenie obecnosci raka znacznie poprawia szanse wyleczenia dla tych niewielu kobiet, u
ktorych rak zostanie wykryty. Mate guzki rakowe czesto wymagajg mniej inwazyjnych zabiegow
chirurgicznych niz duze guzy.

Czy mammogram wykaze wszystkie formy raka?

Mammografia moze wykry¢ od 70% do 90% obecnego raka piersi. Istnieje jednak maty procent zmian
rakowych, ktory nie jest widoczny na rentgenowskim obrazie piersi. Mozliwe jest, ze badanie wykluczy
zmiane w piersi spowodowang rakiem (fatszywy wynik negatywny) lub dalsze testy zostang wykonane w
celu zbadania zmian nie spowodowanych rakiem (fatszywy wynik pozytywny).

Jezeli zauwazy Pani jakiekolwiek zmiany w swoich piersiach, takie jak guzy, wyciek z brodawki lub
uporczywy bol w piersi, ktérego wczesniej nie byto, nalezy natychmiast uda¢ sie na wizyte u lekarza
rodzinnego nawet, jezeli ostatnia mammografia nie wykazata obecnosci raka piersi. Niegrozne zmiany
takie, jak cysty sg czesto widoczne na zdjeciu, ale pacjentka zostanie o nich poinformowana tylko wtedy,
gdy konieczne bedg dodatkowe badania.
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Co potem?

BreastScreen WA skontaktuje sie z pacjentkg, gdy zblizy sie termin nastepnego badania
profilaktycznego. Jezeli z jakiegos powodu nie otrzyma Pani zawiadomienia, prosimy o kontakt pod
numerem 13 20 50* aby ustali¢ termin nastepnej wizyty.

Wyniki poprzednich badan pozostajg do wglgdu dla celéw poréwnawczych podczas kolejnych badan
piersi.

Kobiety w wieku 75 lat lub powyzej nie otrzymujg listownych zaproszeh na badania, niemniej jednak sg
mile widziane — wystarczy zamoéwi¢ wizyte online lub zadzwoni¢ pod numer 13 20 50*.

Nalezy zgtosi¢ kazdg zmiane adresu telefonujgc pod numer 13 20 50*.

Pomoc ttumacza dostepna jest pod numerem 13 14 50.

(*koszt lokalnej rozmowy telefonicznej)

Co jeszcze nalezy zrobic¢?

Poddawa¢ si¢ BEZPLATNYM badaniom mammograficznym piersi regularnie co dwa lata po
ukonczeniu 50 lat.

e Regularne badania kontrolne wykrywajg raka we wczesnym stadium.

e Tylko okoto 1-5% kobiet moze potrzebowac¢ corocznych badan przesiewowych piersi w zaleznosci
od rodzinnej historii wystepowania raka piersi.

e Kobiety, ktére chorowaly na raka piersi powinny poddawac sie regularnym badaniom lekarskim i
mammograficznym kazdego roku.

By¢ swiadoma wygladu swoich piersi

e Zainteresowac sie wygladem swoich piersi i ich normalnym stanem. Dokonywac¢ ogledzin w lustrze i
badac je dotykowo.

e Natychmiast udac sie do lekarza rodzinnego po stwierdzeniu zmian w piersiach.

e Skonsultowac sie z lekarzem rodzinnym w sprawie zdrowia piersi przy nastepnej wizycie kontrolnej.

Symptomy, ktoérych nie wolno ignorowacé:

1. guz, rozsiane guzki lub stwardnienie w obszarze piersi lub pod pachg;

zmiany sutka takie jak wklestos¢, wyciek z brodawki, swedzenie lub owrzodzenie skoéry
zmiany skory piersi takie jak wklestosci, zmarszczenie lub wypryski;

odczuwalna zmiana w obszarze piersi, ktéra wydaje sie inna;

nowy uporczywy bol piersi.
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Czy ma Pani jakies pytania?

Odpowiedzi moze udzieli¢ lekarz rodzinny oraz BreastScreen WA pod numerem 13 20 50 (wizyty) lub
(08) 9323 6700 (informacje) lub 1800 800 033 (bezptatna rozmowa dla pacjentek spoza miasta).
Email: breastscreenwa@health.wa.gov.au

National Relay Service www.relayservice.gov.au

Stuzba Ttumaczy (Translating and Interpreting Service - TIS) 13 14 50

Dodatkowe informacje w innych jezykach sa dostepne na stronie internetowej BreastScreen WA:
www.breastscreen.health.wa.gov.au/Breast-screening/Multicultural-women
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