
 

बे्रस्टस्रीन डब्ल्यू ए  

(BreastScreen WA)  
ब्रेस्ट स्रीननिंग (एक्स-रे स्रीननिंग द्वारा स्तनों की जााँच) 
के बारे में जानकारी – अन्य भाषाओिं में भी उपलब्लध है 

 

                 Hindi  हहिंदी   

 

 

ब्रेस्ट (स्तन का) कैं सर - तथ्य 

ऑस्ट्रेलिया में स्ट्तन का कैं सर महििाओं के जीवन-घाती 
कैं सरों में सबसे अधिक िोने वािा कैं सर िै और इससे बचने 
का कोई उपाय नि ं िै | 

      स्तनों का कैं सर होने के दो सबसे बड़े कारण हैं – 

    आप एक महहला हैं और आपकी आयु बढ़ रही है |

स्रीननिंग मैमोग्राम कैसे ललया जाता है?  

स्ट्तन को साविानी से एक्स-रे की मशीन पर रख कर कुछ  
क्षणों के लिए दबाया जाता िै और उसका एक्स-रे लिया जाता 
िै | िर स्ट्तन के दो एक्स-रे लिए जात ेिैं, एक ऊपर से और 
एक बगि से | 

स्ट्तन का दबाया जाना मित्त्वपूणण िै ताकक बबिकुि स्ट्पष्ट 
फोटो ि  जा सके और ववककरण का कम-से-कम इस्ट्तेमाि 
ककया जाता िै (नीचे धचत्र देखें) | 

स्ट्तनों के कैं सर में असामान्य कोलशकाओं का एक समूि 
िोता िै जो बड़ी िोती और बढ़ती जाती िैं | अंत में ये 
कोलशकाएँ स्ट्तन में एक स्ट्थूि हिस्ट्से (गाठँ) का रूप ि े
सकती िैं | यहद कैं सर को ननकािा या ननयंबत्रत न ककया 
जाए तो कैं सर की कोलशकाएँ शर र के अन्य भागों में फैि 
सकती िैं और इससे मतृ्यु िो सकती िै | स्ट्तन के कैं सर का 
पता उसके शुरुआती चरण में िोने पर धचककत्सा के सफि 
िोने की संभावना बढ़ जाती िै | 

स्ट्तन के दबाए जाने स े
आपको थोड़ा ददण या परेशानी 
मिसूस िो सकती िै िेककन 
ऐसा कुछ क्षणों के लिए ि  
िोता िै | आप रेडियोग्राफ़र 
को कभी भी इसे रोक देने 
के लिए कि सकती िैं |

 
स्ट्तन के दबाए न 
जाने से आपका 
एक्स-रे स्ट्पष्ट नि ं 
आएगा 

 
स्ट्तन के दबाए 
जाने से आपका 
एक्स-रे अत्यधिक 
स्ट्पष्ट आएगा 

स्रीननिंग मैमोग्राम कौन करवा सकता है? 

बे्रस्ट्टस्ट्रीन िब्ल्यू ए उन सभी महििाओं को नन:शु्क 
मैमोग्राम की सुवविा प्रदान करता िै जजनकी आयु 40 वर्ण 
या इससे अधिक िै और जजनमें स्ट्तन कैं सर के िक्षण 
नि ं िैं | बे्रस्ट्टस्ट्रीन िब्ल्यू ए 50 से 74 वर्ण की सभी 
महििाओं को िर दो साि बाद नन:शु्क मैमोग्राम करवाने 
के लिए प्रोत्साहित करता िै | 

75% से अधधक स्तन कैं सर 50 वषष या इससे अधधक 
आयु की महहलाओिं में होते हैं | 

बे्रस्ट्टस्ट्रीन िब्ल्यू ए िर महििा की गोपनीयता और गररमा 
का आदर करता िै | स्ट्रीननगं मैमोग्राम करवाना आपकी 
इच्छा पर ननभणर िै | इस बारे में ननणणय िेने के लिए आप 
चािें तो अपने जी पी स े अपनी पररजस्ट्थनतयों के बारे में 
चचाण कर सकती िैं | 

स्रीननिंग मैमोग्राम क्या होता है? 

स्ट्रीननगं मैमोग्राम ककसी महििा के स्ट्तन 
के भीतर का एक एक्स-रे या फोटो िोता िै | 
स्ट्रीननगं मैमोग्राम स्ट्तन के कैं सर का 
ज् द  पता िगाने का सबस ेअच्छा तर का 
िै |  स्ट्रीननगं मैमोग्राम स ेस्ट्तन में 
कें सर की मौज़दूगी का ज् द  पता िग 
सकता िै, इसस ेपिि ेकक आप या आपका 
िॉक्टर उन्िें छू कर मिसूस कर सके | 

जब मैं ब्रेस्टस्रीन डब्ल्यू ए में अपना नन:शु्क स्रीननिंग  
मैमोग्राम करवाने के ललए आऊाँ गी तो वहााँ क्या होगा? 

बे्रस्ट्टस्ट्रीन िब्ल्यू ए जक्िननकों में सभी स्ट्टाफ़ महििाएँ िोती िैं | 

जब आपको मैमोग्राम करवाना िो तो दो कपड़े पिनें, जैसे कक स्ट्कटण 
या पतिून और एक कमीज |  जजस हदन आपकी अपॉइंटमेंट िो, उस 
हदन टेिकम पाउिर या डिओिोरेंट का इस्ट्तेमाि न करें |  
जब आप बे्रस्ट्टस्ट्रीन िब्ल्यू ए में पिँुचेंगी:  
• आपका स्ट्वागत करके आपसे कुछ फ़ॉमण भरने को किा जाएगा | 
• आपको कपड़े बदिने के कमरे में िे जाया जाएगा और अपनी 

ब्रा (अंधगया/चोि ) उतार कर उसके ऊपर पिनने के कपड़े पिन 
िेने को किा जाएगा; यहद आप चािें तो आपको एक डिस्ट्पोज़बेि 
(एक ि  बार इस्ट्तेमाि करने का) गाउन भी हदया जाएगा | 

• एक महििा रेडियोग्राफ़र आपको एक्स-रे के कमरे में िे जाएगी  

और आपसे कुछ प्रश्न पूछेगी | उसके बाद वि िर स्ट्तन के दो 
एक्स-रे िेगी | 

• रेडियोग्राफ़र आपको बताएगी कक आप कब जा सकती िैं | 
• आपके एक्स-रे कम से कम दो ववशेर् रूप स ेप्रलशक्षक्षत िॉक्टरों 

द्वारा देख ेजाते िैं और इस बात की पूर  कोलशश की जाती िै 
कक आपके पररणाम (ररपोटण) दो से तीन सप्ताि के भीतर 
आपको लमि जाए ँ| 

• कभी-कभी महििाओं को और एक्स-रे िेने के लिए वापस 
बुिाया जाता िै | यहद इसकी आवश्यकता पड़ी तो ब्रेस्ट्टस्ट्रीन 
िब्ल्यू ए से कोई स्ट्टाफ़ आपको फ़ोन करके इस बारे में आपसे 
चचाण करेगी |  

अपॉइिंटमेंट लेने के ललए 13 20 50 पर फ़ोन करें  
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मैं स्रीननिंग मैमोग्राम कहााँ करवा सकती हूाँ? 

बे्रस्ट्टस्ट्रीन िब्ल्यू ए मिानगरों में, क्षेत्रीय क़स्ट्बों में और 
मोबाइि स्ट्रीननगं सेवाएँ प्रदान करता िै |  

अपने नज़द की कें द्र का पता िगाने के लिए: 

www.breastscreen.health.wa.gov.au/Breast-screening/ 

Breast-screening-locations पर जाए ँ

• ग्रामीण क़स्ट्बों में िर दो वर्ों में िमार  मोबाइि 
सेवाएँ चार चक्कर िगाती िैं | इसकी अनुमाननत 
नतधथयाँ जानने के लिए: 

www.breastscreen.health.wa.gov.au/Breast- 

screening/Rural-and-remote-women पर जाए ँ

• अधिकाशं क्ि ननकों में सायंकाि और शननवार 
के लिए भी अपॉइंटमेंट ि  जा सकती िैं |  

•   बे्रस्ट्टस्ट्रीन िब्ल्यू ए की सभी सेवाओं में 
व्ि िचेयर से जा सकने की सुवविा उपिब्लि िै | 

• नन:शु्क दभुावर्ए उपिब्लि िैं | 

मैं अपॉइिंटमेंट कैसे ले सकती हूाँ?  

यहद आपको दभुावर्ए की सिायता की आवश्यकता िै तो 
कृपया पििे रांसिेहटगं एिं इंटरप्रेहटगं सववणस (हटस) को                  
13 14 50  पर फ़ोन करें और उनसे बे्रस्ट्टस्ट्रीन िब्ल्यू ए 
की सेन्रि बुककंग सववणस के साथ 13 20 50 पर बात 
करवाने के लिए किें |  

अन्यथा नन:शु्क स्ट्रीननगं मैमोग्राम के लिए अपॉइंटमेंट 
िेने के लिए 13 20 50 पर फ़ोन करें (केवि िोकि कॉि 
की कीमत पर) |  

सभी ब्रेस्ट्टस्ट्रीन िब्ल्यू ए क्ि ननकों में स्ट्टैण्ििण अपॉइंटमेंट िेने 

के लिए ऑनलाइन बुककिं ग सेवा उपलब्लध है  

www.breastscreen.health.wa.gov.au 

ग्रुप (सामूहहक) बुककिं ग  

जो महििाएँ गु्रप के रूप में आना पसंद करती िैं, उनके लिए 
गु्रप बुककंग उपिब्लि िै | गु्रप बुककंग के बारे में अधिक 
जानकार  के लिए 13 20 50 पर फ़ोन करें | 
अन्य भाषाओिं में उपलब्लध सामग्री  

बे्रस्ट्टस्ट्रीन िब्ल्यू ए के पास अन्य भार्ाओँ में भी सामग्री 
उपिब्लि िै | क्या-क्या उपिब्लि िै, यि जानने के लिए: 

www.breastscreen.health.wa.gov.au/Breast-screening/ 

Multicultural-women पर जाएँ   

मैं और क्या-क्या कर सकती हूाँ? 

यहद आप ननयलमत रूप स े मैमोग्राम करवा रि  िैं तो भी 
ब्रेस्ट्टस्ट्रीन िब्ल्यू ए सभी महििाओं को अपने स्ट्तनों के बारे 
में जागरूक रिने के लिए प्रोत्साहित करता िै |  

स्ट्तनों के बारे में जागरूक रिने का मतिब िै कक यि 
जानने का प्रयत्न करें कक आपके स्ट्तन ववलभन्न समयों में 
कैसे हदखाई देते िैं और छूने पर कैसे मिसूस िोते िैं | स्ट्तनों 
में िोने वािे अनेक पररवतणन सामान्य िोते िैं और ये 
िॉमोनों में बदिाव और बढ़ती उम्र से संबंधित िोते िैं | यि 
मित्त्वपूणण िै कक आप यि जान िें कक आम तौर पर आपके 
स्ट्तन कैसे हदखाई देते िैं और छूने पर कैसे मिसूस िोते िैं 
ताकक आप उनमें िोने वािे कोई भी नए या असामान्य 
पररवतणन पिचान सकें  | समय-समय पर आईने में अपने 
स्ट्तनों को देखें और उन्िें छू कर मिसूस करें | 

िोने वािे पररवतणनों में इन पर ध्यान दें: 
• स्ट्तन या बगि के क्षेत्र में कोई नई गाँठ, स्ट्थूिता या मोटापन; 

• ननपि में कोई पररवतणन जजनमें स्राव, उनका स्ट्तन के 
अंदर घुस जाना, घाव और खुजि  िोना शालमि िैं; 

• ननपि या स्ट्तन के माप, आकार या रंग में कोई 
पररवतणन िोना; 

• त्वचा में ककसी प्रकार का पररवतणन,  जैस ेकक उसमें गड्ढे 
पड़ना, िाि  या वपविकाए;ँ या  

• कोई नया, असामान्य या िगातार ददण िोना |  
 

यहद आप अपने स्तनों में ऐसा कोई भी पररवतषन देखें तो 
अपने डॉक्टर के पास जाएाँ | 

 
 

यि मित्त्वपूणण िै कक आप िँसि  वाि  िड्िी से िकेर ब्रा 
(अंधगया/चोि ) की ननचि  ककनार  तक और बगिों तक 
स्ट्तन के सारे ऊतकों की जाँच करें | 

 

 
 

 

BreastScreen WA 

टेि फ़ोन (08) 9323 6700   फैक्स (08) 9323 6799  ई-मेि breastscreenwa@health.wa.gov.au 

बुककिं ग 13 20 50 

नेशनि ररिे सववणस www.relayservice.gov.au    रांसिेहटगं एंि इंटरप्रेहटगं सववणस (हटस) 13 14 50 
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