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ब्रेस्टस्रीन डब्ल्यू ए (BreastScreen WA) महिलाओं के ललए एक लन:शु्क स्रीलनगं मैमोग्राफ़ी सेवा िै। यि   
50-74 वर्ष की आयु की महिलाओं के ललए एक मित्त्वपूर्ष स्वास््य जााँच िै लहेकन 40 वर्ष की आयु से महिलाएाँ 
इसके ललए आ सकती िैं। यहि आपके हकसी ररश्तेिार को स्तन का कें सर िो चकुा िै तो यि पुस्स्तका स्रीलनंग 
मैमोग्राफ़ी के बारे में आपके कुछ प्रश्नों के उत्तर िे सकती िै।   

यहि मेरे पररवार में हकसी को स्तन का कें सर िो चुका िै तो इसका मेरे ललए क्या अर्ष िो सकता िै?  

▪ आपके पररवार में कम-से-कम एक सिस्य को स्तन का कें सर िो चुका िै।   
▪ यहि एक िी पररवार के अनेक सिस्यों में एक िी बीमारी का लनिान िोता िै तो यि सोचना स्वाभाववक 

िोगा हक क्या यि आनुवंलशक कारर्ों से िै।   
▪ स्तन का कें सर वंशानुगत निीं िै पर स्तन के कें सर के ख़राब जीन संतान में जा सकते िैं। यहि हकसी 

महिला के जीन ख़राब िैं तो उस ेस्तन के कें सर का ख़तरा अलिक िो सकता िै पर यि ज़रूरी निीं िै हक 
उसे स्तन का कें सर िोगा।  

▪ अलिकतर मामलों में स्तन का कें सर संयोगवश िो जाता िै, और उसके कारर् आनुवंलशक निीं िोते। स्तन 
के सभी कें सरों में स ेलसर्ष  1-5% पाररवाररक कारर्ों के आिार पर िोते िैं।  

स्जन महिलाओं के पररवार में हकसी को स्तन का कें सर िो चुका िै, उनको आश्वासन िेने वाले त्य  

अलिकाशं महिलाओं के ललए यि जानना हक उनके पररवार में हकसी को स्तन का कें सर िो चुका िै, लचंता का 
कारर् बन जाता िै। लेहकन इन बातों पर ध्यान िेना मित्त्वपूर्ष िै:  

▪ ऑस्रेललयाई महिलाओं में 7 में से 1 को उसके जीवन-काल में स्तन का कें सर िोने की सभंावना िै। 
▪ स्तन का कें सर एक आम बीमारी िै जो अलिकाशं रूप से बढ़ती आयु से संबंलित िै। अलिकांश 

महिलाओं को स्तन का कें सर संयोगवश िो जाता िै और ऐसा आनुवंलशक कारर्ों से निीं िोता। 
▪ आपकी मााँ या बिन को स्तन का कें सर िोने का यि अर्ष निीं िै हक आपको भी स्तन का कें सर 

िो जाएगा।  
▪ स्तन का कें सर िोने का अर्ष यि निीं िै हक आपको लनस्ित रूप स ेख़राब जीन ववरासत में लमला 

िै, या यि आपसे आपके बच्चों में भी चला जाएगा।  
▪ स्जन महिलाओं को स्तन का कें सर िोता िै, उनमें 10 में से लगभग 9 के पररवार में पिले हकसी 

को स्तन का कें सर निीं िुआ िोता।    

आपके पररवार में इसका इलतिास िोना अलिक मित्त्वपरू्ष िो जाता िै यहि:  

▪ आपके माता-वपता में से हकसी एक (माता या वपता) की ओर से एक से अलिक ररश्तेिारों में स्तन का  
कें सर पाया गया िै। 

▪ जब आपके ररश्तिेारों को स्तन का कें सर िोने का पता चला र्ा तो उनकी आयु 50 वर्ष से कम र्ी। 
▪ स्तन के कें सर वाले लोग आपके नज़िीकी ररश्तेिार िैं (बिन, न हक मौसेरी/चचरेी बिन)।   

▪ यहि आपके पररवार में हकसी के िोनों स्तनों में, हकसी पुरुर् के स्तन में, या हकसी महिला को स्तन 
और हडंब गं्रलर्, िोनों का कें सर िुआ िै। 
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मेरे पररवार में हकसी को पिले ऐसा िुआ िोने से मेरे ललए बे्रस्टस्रीन डब्ल्य ूए की सेवाएाँ प्राप्त करने पर क्या प्रभाव पड़ेगा? 

ब्रेस्टस्रीन डब्ल्यू ए यि संस्तुलत करता िै हक स्रीलनंग मैमोग्राम लनयलमत रूप से िर िो वर्ष बाि करवाए जाएाँ, 
ववशेर् रूप से 50-74 वर्ष की महिलाओं द्वारा क्योंहक शोि के अनुसार, इस आयु वगष के ललए स्रीलनंग मैमोग्राफ़ी 
के लाभ सवाषलिक िैं। 40-49 वर्ष की और 75 वर्ष से अलिक आयु की महिलाओं का भी मैमोग्राम करवाने के ललए 
आने का स्वागत िै।  

ब्रेस्टस्रीन डब्ल्यू ए महिलाओं की स्रीलनंग के समय उनके पाररवाररक इलतिास की जानकारी एकत्र करता िै। 
पाररवाररक इलतिास के आिार पर, र्ोड़ी सी महिलाओं को स्रीलनंग मैमोग्राम के ललए ज्िी-ज्िी आने की 
आवश्यकता िो सकती िै।  

यहि मेरे पररवार में हकसी को स्तन का कें सर िो चुका िै तो मझेु हकस आय ुमें स्रीलनगं करवाना आरंभ करना 
चाहिए और यि हकतनी-हकतनी अवलि के बाि िोबारा करवाना िोगा? 

स्जन महिलाओं के पररवार में स्तन के कें सर का गंभीर इलतिास िै, वे 40 वर्ष की आयु से िर वर्ष स्रीलनंग 
मैमोग्राम करवाने की पात्र िैं यहि उन पर इनमें से कोई बात लागू िोती िै:   

▪ उनके पिले स्तर के ररश्तिेार (जैसे हक मााँ, बिन, बटेी, वपता, बटेा, भाई) में 50 वर्ष की आयु से पिले 
स्तन का कें सर पाया गया र्ा।     

▪ उनके हकसी पिले स्तर के ररश्तेिार को िोनों स्तनों में कें सर िुआ र्ा (हकसी भी आयु में)।  

▪ उनके िो या अलिक पिले स्तर के ररश्तेिारों को स्तन का कें सर िुआ र्ा (हकसी भी आयु में)।  

स्जन महिलाओं के पिले स्तर के हकसी एक ररश्तेिार को 50 वर्ष से अलिक की आयु में स्तन का कें सर िुआ र्ा, 
उन्िें समुिाय की हकसी अन्य सािारर् महिला से अलिक ख़तरा निीं िै। इन महिलाओं को िर िो वर्ष के अतंराल 
पर स्रीलनंग मैमोग्राम करवाने का अवसर हिया जाएगा।  

इसके अलावा मझेु और क्या करना िोगा? 

यहि आप अपने पररवार में स्तन के कें सर के इलतिास को लेकर लचंलतत िैं तो आपको अपनी व्यविगत पररस्स्र्लत के 
बारे में अपने पररवार के लचहकत्सक से चचाष करनी चाहिए। यहि आपके पररवार में हकसी व्यवि में स्तन के कें सर का 
िाल िी में लनिान िोता िै तो यि मित्त्वपूर्ष िै हक आप ब्रेस्टस्रीन डब्ल्यू ए और अपने सामान्य लचहकत्सक, िोनों 
को इसकी सूचना िें।  

याि रखें, अपने स्तनों का ध्यान रखें:  

▪ अपने स्तनों की िेख कर और स्पशष करके जााँच करें हक उनमें कोई असामान्य पररवतषन तो निीं िुआ िै।  

▪ यहि आप कोई पररवतषन िेखें या मिसूस करें तो अपने सामान्य लचहकत्सक से तुरंत लमलें।  

क्या आप कुछ प्रश्न पछूना चािती िैं? 

ब्रेस्टस्रीन डब्ल्यू ए के कमषचारी आपके प्रश्नों का ख़ुशी-ख़ुशी उत्तर िेंगे।  
कृपया (08) 9323 6700 या 13 20 50 पर र्ोन करें।  

लमलने का समय 13 20 50 पर फ़ोन करके (लोकल कॉल के शु् क पर) तय हकया जा सकता िै 

यहि आपको एक लन:शु्क िभुावर्ए की आवश्यकता िै तो कृपया रांसलहेटंग एंड इंटरप्रेहटंग सववषस (हटस) को          
13 14 50 पर फ़ोन करें और उनसे किें हक वे आपकी बात 13 20 50 पर बहुकंग सववषस से करवाएाँ।  
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