
For an appointment phone 13 20 50

BreastScreen WA 
Screening mammography for women with a family history of breast cancer

为有家族乳癌病史妇女作X射线检查  

Chinese

BreastScreen WA是一项为妇女提供X射线乳房检查的免费服务。这是50至69岁妇女的重要保健

措施，40岁以上的妇女亦可受理。曾有亲人患乳癌的女性，可能对爱克斯光乳房筛检术有不明白

的地方，这里为大家解答一些常见的问题。

家族乳癌病史是什么意思?

 家族中至少一人曾患乳癌。  

 家族中有数人诊断患有同一病症，自然令人怀疑是不是遗传因素作祟。

 乳癌本身不会遗传，但引致乳癌的遗传因子却会。妇女体内如有这些遗传因子，不一定会患

乳癌，但危险性较大。

 许多乳癌个案纯属偶发，与遗传因子无关。家族性乳癌只占全部乳癌的1-5%。    

事实证明，有家族乳癌病史的妇女不必过份担忧

许多妇女因家人曾患乳癌而为自己担忧。下列事实值得注意：

  澳洲妇女的终身乳癌病发率是1:9（9人中有1人）。 

  乳癌是常见病，多与年岁增长有关。对多数妇女来说，乳癌是偶发症，与家族病历无关

  母亲与姊妹患乳癌，不表示妳就会患乳癌。 

  患乳癌不意味妳肯定继承了致癌遗传因子，亦不表示妳必会将致癌因子传给子女。     

  患乳癌妇女，九成没有家族乳癌史。 

如有以下情况，家族史因素比较重要： 

 家族中（父系或母系）超过一人曾患乳癌。

 这些乳癌患者病发期在50岁以前。

 患者是近亲（姊妹、非表亲）。

 家族中有人兼患乳癌及卵巢癌，或癌症涉及双乳，或有男性患乳癌。
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家族乳癌史對我接受BreastScreen WA的服務有什么關係?

BreastScreen WA建议妇女定期接受X射线乳房检查，50至69岁妇女应两年检查一次，因为研究

结果显示如此检查频率益处最大。40至49岁或70岁以上亦欢迎接受检查。 

BreastScreen WA为妇女筛检时会收集家族资料。少数妇女因家族病史的关系而需更常接受X射
线乳房检查。

如果我家族有人曾患乳癌，我應從什么年齡接受篩檢？该多久检查一次?
家族中有患乳癌的妇女，如有以下情况，从40岁起可一年一次接受X射线筛检：

 近亲（母亲、姊妹、女儿、父亲、儿子、兄弟）一人于50岁以前患乳癌。

 近亲一人双乳患有乳癌（任何年龄）。

 近亲二人以上患有乳癌（任何年龄）。

妇女如有一位近亲患乳癌，而近亲病发时已超过50岁，则这位妇女本身患乳癌的危险，不比一般

妇女为高，可安排每两年筛检一次。  

還應該怎么辦?

妳如因家族患过乳癌而担心自己会患乳癌，应就个人情况与家庭医生详谈。如家族中有乳癌新症

出现，该通知BreastScreen WA与家庭医生。  

 

请注意乳房情况：

 定时观察乳房，以手按触觉检查，看看有无变化。

 如情况有异，应立即看医生。

 请家庭医生为妳每年检查乳房一次。

有什么问题吗?
BreastScreen WA的职员乐于为妳解答任何问题。联络电话：（08）9323  6700。      

乡村地区妇女请拨1800 800 033免费线。TTY号码：1800 241 708。 

预约筛检，请电13 20 50（一般电话收费）。

如需使用免费传译服务，请先致电翻译服务处TIS（13 14 50），再请求连接BreastScreen WA
预约部（13 20 50）。


