BreastScreen WA Maltese

Screening mammography for women with a family history of breast cancer

Ezami Mammografiku ta’ Nisa b’Passat
tal-Familja tal-Kancer tas-Sider

BreastScreen WA hu servizz bla hlas ta’ ezami mammografiku tan-nisa. Hu ¢ekk importanti
tas-sahha ta’ nisa li ghandhom bejn il-50 u d-69 sena imma nisa li ghandhom 40 u aktar
jistghu jattendu. Dan il-fuljett ghandu jwiegeb xi mistogsijiet li int ghandek mnejn ikollok dwar
[-ezami mammografiku jekk int ghandek xi hadd li jigi minnek li kellu kancer tas-sider.

Xi tfisser li jkollok passat tal-familja tal-kancer tas-sider?
. Tal-angas membru wiehed tal-familja tieghek kellu kancer tas-sider.

. Meta numru ta’ membri tal-istess familja kienu ddijanjostikati bl-istess marda, hi haga
naturali li tahseb jekk kienx frott ta’ fattur li jintiret.

" ll-kancer tas-sider minnu nnifsu ma jistax jintiret imma geni difettuzi tal-kancer tas-sider
jistghu jintirtu. Jekk mara ghandha genu difettuz hi ghandha riskju oghla, imma ma jfissirx
li zgur ser tizviluppa kancer tas-sider.

. lI-bicca |-kbira tal-kancerijiet tas-sider isenhu b’kumbinazzjoni biss u mhumiex frott ta’
fatturi genetici. Kancer tas-sider familjali huwa biss minn 1 sa 5% tal-kancer tas-sider.

Fatti li jserrhu mohh nisa li ghandhom passat tal-familja tal-kancer tas-sider

Ghall-bi¢ca I-kbira tan-nisa, il-fatt li jafu li ghandhom passat tal-familja ta’ kancer tas-sider hi
haga li tinkwetahom. Imma, hu importanti li zzomm f'mohhok:

. Wahda minn kull 9 mara Awstraljana ser tizvilluppa kancer tas-sider matul hajjitha.

" ll-kancer tas-sider hi marda komuni li hi §eneralment assocjata maghna hekk kif nikbru fl-eta.
Ghall-bi¢¢a I-kbira ta’ nisa dan jigri b’kombinazzjoni u mhux rizultat ta’ passat fil-familja.
" [I-fatt Ii jkollok omm jew oht marida bil-kancer tas-sider ma jfissirx li int ser

awtomatikament tizviluppa kancer tas-sider.

. L-izviluppar tal-kancer tas-sider ma jfissirx li int definitament writ il-genu difettuz, jew li
ser tghaddih lit-tfal tieghek.

. Madwar 9 minn kull 10 nisa li jizviluppaw kancer tas-sider ma jkollhom I-ebda passat tal-
familja ta' kancer tas-sider.

ll-passat tieghek tal-familja jsir aktar importanti:

" Meta wiehed jew aktar minn xi hadd li jigi minnek fuq I-istess naha tal-familja tieghek
(minn naha t'ommok jew ta’ missierek) gew iddijanjostikati li ghandhom kancer tas-sider.

. Meta dawk il-persuni li jigu minnek kellhom ingas minn 50 sena meta gew iddijanjostikati
ghall-ewwel darba.

" Meta dawk li jigu minnek li ghandhom il-kancer tas-sider kienu jigu minnek aktar mill-qrib
(ohtok minflok il-kugina tieghek).

. Meta jkun hemm kancer tas-sider fiz-zewq zejziet, jew kancer tas-sider maskil, jew
kancer tas-sider u ovarjan fil-familja.

For an appointment phone 13 20 50




Kif il-fatt li jkollok passat tal-familja jolqot I-accessjar tieghi ghall-BreastScreen WA?

BreastScreen WA tirrakkomanda ezami regolari mammografiku kull sentejn spec¢jalment f'nisa
li ghandhom bejn il-50-69 sena, ghax ir-ricerka turi li I-benefi¢¢ju tal-ezami mammografiku hu
[-akbar f'dan il-grupp tal-eta. Nisa ta’ bejn 1-40-49 sena u dawk li ghandhom izjed minn 70 sena
huma mistiedna bil-qalb kollha jattendu ezami mammografiku.

BreastScreen WA tigbor it-taghrif dwar il-passat tal-familja meta jsir I-ezami. Fil-kaz ta’ numru
zghir ta’ nisa, in-natura tal-passat tal-familja taghhom ghandu mnejn jirrikjedilhom li jattendu
aktar ta' spiss ghall-ezami mammaografiku.

Jekk ghandi passat tal-familja tal-kancer tas-sider, f'liema eta ghandi nibda naghmel
ezami, u kemm spiss ghandi naghmlu?

Nisa li ghandhom aktar minn 40 sena b’passat sinifikanti tal-familja tal-kancer tas-sider huma
eligibbli ghall-ezami mammografiku kull sena jekk ghandhom wiehed minn dawn li §ejjin:

. Xi hadd li jigi minnhom tal-ewwel grad (omm, oht, bint, missier, iben, hu) bil-kancer tas-
sider iddijanjostikat/a qabel I-eta ta’ 50.

. Xi hadd li jigi minnhom tal-ewwel grad bil-kancer fiz-zewg zejziet (iddijanjostikat/a
fkwalunkwe eta).

. Tnejn jew aktar persuni li jigu minnhom tal-ewwel grad bil-kanc¢er tas-sider
(iddijanjostikat/a f’kwalunkwe eta).

Nisa b’xi hadd li jigi minnhom tal-ewwel grad li ghandhom/kellhom kancer tas-sider li
ghandhom aktar minn 50 sena, M'HUMIEX f'riskju akbar mill-mara medja fil-komunita. Dawn
in-nisa ser jigu offruti ezami mammografiku kull sentejn.

X’nista’ naghmel aktar?

Jekk int inkwetata dwar il-passat tal-familja tieghek tal-kancer tas-sider, int ghandek tiddiskuti
¢-cirkustanti partikulari tieghek mat-tabib tieghek tal-familja. Jekk hemm xi kazi godda tal-
kancer tas-sider iddijanjostikati fil-familja tieghek hu importanti li tgharraf lil BreastScreenWA u
lit-tabib tal-familja tieghek.

Ftakar, Hu hsieb Sidrek:

. Ara u oqghod attenta ghal kull tibdila f'sidrek li thoss li mhix normali.

. Mur ara minnufih lit-tabib tieghek tal-familja jekk tinnota xi tibdil f'sidrek.
" Sagsi lit-tabib tieghek tal-familja biex jiccekkjalek sidrek kull sena.

Ghandek xi mistogsijiet?

L-istaff tal-BreastScreenWA lest iwiegeb kwalunkwe mistogsija li ghandek. Jekk joghgbok
¢cempel (08) 9323 6700 jew fil-kaz ta’ nisa li joqghodu f'Zona rurali c¢emplu b'xejn fuq

1800 800 033. In-numru TTY hu 1800 241 708.

Tista' tiffissa appuntament billi ¢cempel 13 20 50 (u thallas biss daqgs telefonata lokali)

Jekk ghandek bzonn ta' interpretu bla hlas, jekk joghgbok |-ewwel ¢empel is-Servizz tat-
Traduzzjoni u tal-Interpretu fug 13 14 50 u ghidilhom li trid tkun ikkonnettjata mas-servizz
tal-ibbukjjar taghna fug 13 20 50.
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