
اگر بھ آزمایش ھای بیشتر ضرورت باشد، برای انجام تست 
ھای بیشتر مرکز وارسی پستان برست اسکرین وسترن 
استرالیا بھ شما وقت ملاقات میدھند. این سرویس مجانی 
 فرازاست و زنان روستائي ممکن است مستحق کمک ھزینھ 

< طرح کومک سفر بھ بیمار> باشند.  لطفاً برای معلومات 
 بیشتر با داکتر خود تماس بگیرید.

 عکس ھای ماموگرافی قبلی 
 ً ھمھ عکس ھا ی ماموگرافی و سونوگرافی ھای گذشتھ  لطفا

 از پستان خود را نگھداری کنید. عکس ھای قبلی میتواند بھ
رادیولوژیست کمک بزرگی کند باین صورت کھ نشان دھد 
آنچھ کھ در ماموگرافی فعلی او را نگران کرده، سابقھ بی 

 خطر قبلی داشتھ و دلیلی برای دلمشغولی نیست. 

تست ھای دیگری ممکن است ضرورت  بھ چھ
 باشد؟

بیشتر تغییراتی کھ در ماموگرافی پستان دیده میشود کوچک 
تر از آن است کھ حس شود و بھ تست ھای خاص ضرورت 

 دارد.
 ماموگرافی تشخیصی بیشتر

این شامل است بھ ماموگرافی بیشتر با تمرکز بر قسمت ھائي 
است.است کھ  بھ لحاظ  بالینی مورد نظر بوده   

 ماموگرافی سھ بعدی از پستان یا توموسنتز 
ماموگرافی سھ بعدی ( کھ توموسنتز دیجیتالی پستان نیز 

میگویند) از نرم افزار کامپیوتری استفاده میکند کھ درعکس 
گیری پستان از جھات مختلف، تصویر سھ بعدی میگیرد. 

 ماموگرافی استاندارد تصویر دو بعدی از پستان میگیرد.
 معاینھ بالینی پستان (توسط داکتر)

اگر بعد از عکس گیری بھ معاینھ بالینی ضرورت باشد یک 
خانم داکتر متخصص، معاینھ کامل از پستان شما میکند ودر 

 باره تاریخچھ صحی شما نیز پرسان میکند.
سونوگرافی (عکس گیری با امواج صوتی) پستان  

اشعھ) انجام آزمایشی ھست کھ بوسیلھ موج صوتی ( نھ با 
میشود کھ جزئیات بیشتری از بافت پستان را نشان میدھد. 

روی پستان مایع ژل میمالند و بوسیلھ یک میلھ کھ بھ دستگاه 
 سونوگرافی وصل است بھ پوست فشار میآورند. 

نمونھ برداری با ھدایت تصویر  
برای نمونھ برداری از پستان ،  یک سوزن داخل پستان 

از بافت محل مورد نظر داکتر را  میکنند و نمونھ ای
برمیدارند، تا بتوانند بعد آنرا زیر میکروسکوپ معاینھ 

 کنند.

از شما برای عکس گیری بیشتر دعوت شده است.  
نتیجھ آزمایش اکثر زنانی کھ برای عکس گیری  

خوانده میشوند نرمال است ( سرطان  فرابیشتر 
 . پستان ندارند)

 چرا مرا دوباره صدا کرده اند؟
دعوت دوباره برای عکس گیری پستان غیر عادی نیست. 

 علت ھای معمول آن بھ قرار زیر است:
 یا سخت شدنتراکم 

ماموگرافی یک عکس گیری از بافت پستان است. توزیع نا 
برابر بافت پستان ممکن است بھ نظرغیرعادی بیآید. عکس 

گیری بیشتر ممکن است بھ تشخیص قسمتی کھ سخت شده بھ 
 صورت یک بافت غده ای نرمال کومک کند.

کیست پستان  
ه بی یک تراکم  گرد با لبھ کاملاً واضح را کیست یا غد

خطر(غیر سرطانی) میگویند. اگر لبھ ھای این تراکم بھ 
روشنی دیده نشود ممکن است آزمایش دیگری ضرورت 

 داشتھ باشد. 
 رگھ ھای کلسیم 

رگھ ھای کلسیم ( سخت شدن بافت) در ماموگرافی زنان 
زیادی دیده میشود. این سخت شدن بافت معمولاً عادی است.  

ھای کلسیم امکان دارد علائم ولی، یک گروه نامنظم از رگھ  
 اولیھ سرطان پستان باشد و بھ آزمایش بیشتر ضرورت است. 

جای زخم  
عملیات جراحی گذشتھ در پستان ممکن است باعث وجود 

جای زخم و خراش شوند. بافت ھای زخمی ایجاد مشکل در 
تشخیص عکس گیری میکند کھ در نتیجھ ضرورت بھ 

 آزمایش بیشتر است.
 ھای پوستی علامت گذاری 

علامتگرھای پوستی کھ درعکس گیری دیده میشود ممکن 
است بر روی محلی کھ جای زخم دارد، یا خال یا محلی کھ 

پستان مشکل دارد گذاشتھ شود تا بھ رادیولوژیست در 
 .کمک کند وارسی عکس گیری،

از نتیجھ عکس گیری بیشتراز پستانم چطور میتوانم  
 اطلاع پیدا کنم؟ 

اسکرین وسترن استرالیا جھت دادن معلومات در از برست 
باره نتیجھ عکس گیری ماموگرافی بھ شما تلفون خواھد شد.  

ممکن است بھ شما پیشنھاد شود کھ آزمایش ھای اضافی 
دیگری ھم داشتھ باشید کھ آن آزمایش ھا بستگی بھ نتیجھ 

ماموگرافی دارد.  برای اینکھ بدانید چرا دوباره شما را 
 اند ھر سوالی دارید پرسان کنید.خواستھ 

آزمایش ھای بیشتر، معنی اش چیست؟
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مراکز بررسی برست اسکرین وسترن استرالیا رادیولوژیست کھ این کار را انجام میدھد با استفاده از  
تصویر ایکس ری وراھنمائي امواج صوتی، مطمئن میشود 
کھ سوزن درست  از بافت مورد نظر نمونھ برداری میکند. 

ممکن است از بیحسی موضعی استفاده شود. متخصص 
آسیب شناسی نمونھ بافت را مورد وارسی و معاینھ قرار 

ساعت معلوم میشود. ۲۴جھ ظرف میدھد و نتی  
 گیره علامت گذاری 

بعضی وقت ھا بعد از نمونھ برداری با ھدایت عکس گیری، 
است را با یک  امکان دارد  محلی کھ نمونھ برداری شده 
 گیره نشانگر فلزی علامت گذاری کنند.

آیا میتوان ھمھ انواع سرطان را با این آزمایش 
تشخیص داد؟

تشخیص داده خواھد شد، ولی ھیچ بیشتر سرطان ھا 
آزمایشی وجود ندارد کھ تشخیص ھمھ سرطان ھا را تضمین 
کند. مھم است کھ زنان  توصیھ ھای داکتر و کادر صحی را 

 پیروی کنند.

 در روز ملاقات وارسی نتیجھ ھا
، محلی است کھ مختلف این مراکز تخصصی در رشتھ ھای  

ب شناسان، شما بوسیلھ تیمی از رادیلوژیست ھا،آسی
پرستاران، رادیوگرافرھا داکتر متخصص و جراحان 

متخصص پستان مورد وارسی و مدیریت تخصصی قرار 
 میگیرید.

 ۸حدود قرار ھمھ  ملاقات ھا در ساعات صبح است.  در 
وقت برای وارسی کامل ضرورت است.  اگر بھ  ساعت

تصدیق داکتر برای کار فرمای خود نیاز دارید لطفاً  بھ 
 کارمندان کلینیک اطلاع دھید.

برای پارکینگ پیسھ بیآورید و اگر از وسایل عمومی استفاده 
تلفون کنید. ۱۳۶۲۱۳میکنید بھ <ترنس پرت> نمبر   

 نتیجھ برای داکتر خانوادگی شما
ا نام داکترعمومی خود را داده اید ( توصیھ میکنیم این  اگر شم 

کار را بکنید)  برست اسکرین وسترن استرالیا  تاریخ 
آزمایش ھای بعدی شما را بھ او اطلاع میدھد. . نتیجھ آخرین  

 آزمایش ھای شما نیز بھ داکتر شما اطلاع داده خواھد شد.

برست اسکرین وسترن استرالیا
(BreastScreen WA) 

 ۰۸– ۹۳۲۳۶۷۹۹:  .  نمبر فکس۰۸- ۹۳۲۳۶۷۰۰:  تلفن
  breastscreenwa@health.wa.gov.au:   ایمیل

National Relay Service: www.relayservice.gov.au 
     TIS (۱۳۱۴۵۰: ( خدمات ترجمھ شفاھی و کتبی

http://www.relayservice.gov.au/
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