
 
 
 

आपको स्तनों के कुछ और एक्स-रे करवाने के लिए फिर से 
बिुाया गया है। जिन मफहिाओं को और परीक्षणों के लिए 
वापस बिुाया िाता है, उनमें से अलिकांश के पररणाम 
सामान्य होत ेहैं (उन्हें स्तन का कें सर नहीं होता)।    

मुझे फिर से क्यों बुिाया गया है। 
स्तनों के और एक्स-रे करवाने के लिए फिर से बुिाया िाना
असािारण बात नहीं हैI दोबारा बुिाए िाने के सामान्य कारणों में
शालमि हैं:
सघनता
मैमोग्राम आपके स्तनों के ऊतकों का एक्स-रे होता है। स्तनों के
ऊतकों का असमति ववतरण एक ववकृलत िैसा फदखाई दे सकता
है। और एक्स-रे फकसी सघन क्षेत्र को सामान्य ग्रंलि के ऊतक के
रूप में पहचानने में सहायता कर सकते हैं।
लसस््स (रसौलियााँ)
ऊतक की एक सघन गोिाई (रसौिी) जिसके फकनारे स्पष्ट हों,
आम तौर पर एक लसस्ट या अहालनकारक (िो कें सर नहीं है) गााँठ
होती है। यफद उसके फकनारे स्पष्ट फदखाई न दे रहे हों तो और
परीक्षण करवाने की आवश्यकता हो सकती है।
कैल्सीकरण
अनेक मफहिाओं के मैमोग्राम में कैजल्सयम के कण (कैल्सीकरण)

फदखाई देत ेहैं और अक्सर ये सामान्य होत ेहैं। िेफकन इन कणों के
अलनयलमत समूह कें सर के सववप्रिम िक्षण हो सकते हैं तिा
आपको और परीक्षण करवाने की आवश्यकता हो सकती है।
घाव का लनशान
स्तन पर पहिे की गई शल्य-लचफकत्सा से घाव का लनशान बन
सकता है। इससे वहााँ के ऊतक के एक्स-रे को समझना कफठन हो
सकता है तिा आपको और परीक्षण करवाने की आवश्यकता हो
सकती है।
त्वचा पर लनशान
ववफकरण-लचफकत्सक को एक्स-रे को समझने में सहायता करने के
लिए घाव के लनशान, मस्स ेया स्तन के फकसी अन्य िक्षण-सूचक
स्िान की त्वचा पर लनशान िगाए िा सकत ेहैं िो एक्स-रे में
फदखाई देत ेहैं।

स्तनों के और एक्स-रे लिए िाने के बाद मुझे उनके
पररणामों से कैसे अवगत करवाया िाएगा? 
ब्रेस्टस्रीन डब्लल्यू ए आपको टेिीफ़ोन द्वारा आपके मैमोग्राम के
पररणाम बताएगा। आपको कई और तरह के परीक्षण करवाने की
संस्तुलत भी की िा सकती है। उन परीक्षणों का प्रकार इस बात पर
लनभवर होगा फक आपका मैमोग्राम कैसा फदखाई देता है। िो भी प्रश्न
आप पूछना चाहें, उनसे पूछें  ताफक आप यह समझ सकें  फक आपको
फिर से क्यों बुिाया िा रहा है।

 

यफद आपको और परीक्षण करवाने की आवश्यकता है तो आपके लिए
ब्रेस्टस्रीन डब्लल्यू ए के ब्रेस्ट असेसमेंट सेंटर में और परीक्षण करवाने
का समय लनयत फकया िाएगा। यह सेवा लन:शुल्क है और ग्रामीण
क्षेत्रों की मफहिाएाँ पेशेंट अलसजस्टड टे्रवि स्कीम (PATS) के अंतगवत
सहायता की पात्र हो सकती हैं। अलिक िानकारी के लिए कृपया
अपने िी पी से लमिें।

पहिे लिए गए एक्स-रे 
कृपया अपने पुराने मैमोग्राम और स्तनों के अल्ट्रासाउंड की िााँचों
की तस्वीरें संभाि कर रखें। पुराने लचत्र ववफकरण-लचफकत्सक को यह
समझने में अत्यलिक सहायता कर सकत ेहैं फक आपके हाि ही के
मैमोग्राम में कोई िक्षण-सूचक स्िान इसलिए लचंता का ववषय नहीं
है क्योंफक वह बहुत समय स ेअपररवलतवत रहा है।  

और फकस तरह के परीक्षणों की आवश्यकता हो सकती है? 
मैमोग्राम द्वारा पहचाने गए अलिकांश पररवतवन बहुत सूक्ष्म होत ेहैं
िो छू कर महसूस नहीं फकए िा सकत ेऔर उनकी ववशेष िााँच
करवानी पड़ती है।  

लनदान के लिए और देखी िाने वािी मैमोग्राफ़ी
इसमें स्तन के उस स्िान के और मैमोग्राम लिए िाते हैं जिसकी
िााँच की आवश्यकता है।
स्तन का टोमोलसंिेलसस / 3डी मैमोग्राफ़ी
तीन आयाम वािी मैमोग्राफ़ी (इसे फडजिटि ब्रेस्ट टोमोलसंिेलसस भी
कहत ेहैं) एक ववशेष कंप्यूटर सॉफ्टवेयर के इस्तेमाि स ेअनेक तरि
स ेकई एक्स-रे (मैमोग्राम) िेकर स्तन का एक 3डी लचत्र बनाती है।
सािारण मैमोग्राम दो आयाम वािा (2डी) लचत्र बनाता है।   

स्तन की लचफकत्सीय िााँच
ववफकरण-लचफकत्सक द्वारा आपके एक्स-रे लचत्रों की िााँच के बाद
यफद आपके स्तनों की लचफकत्सीय िााँच की आवश्यकता होगी तो
एक मफहिा स्तन-लचफकत्सक आपके स्तनों की अच्छी तरह से
िााँच करेगी और आपसे आपके लचफकत्सीय इलतहास के बारे में
बात करेगी।  

स्तन का अल्ट्रासाउंड
इस परीक्षण में ध्वलन की तरंगों का (न फक ववफकरण का) इस्तेमाि
स्तन के ऊतक की और अलिक िानकारी िेने के लिए फकया िाता
है। स्तन पर िैि िगा कर एक यंत्र को त्वचा पर दबा कर सटा
फदया िाता है।  

तस्वीर के आिार पर बायोप्सी
स्तन की बायोप्सी में एक सुई स्तन में घुसा कर िक्षण-सूचक
स्िान से ऊतक का एक नमूना लिया िाता है ताफक माइरोस्कोप
द्वारा उसकी िााँच की िा सके।

कुछ और परीक्षण, इसका तात्पयव क्या है ? 
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इस प्रफरया को संपाफदत करन ेवािी ववफकरण-लचफकत्सक 
अल्ट्रासाउं ड या एक्स-रे की सहायता से यह सुलनजित करती है फक वह 
ऊतक का नमूना सही स्िान से िे। सुई िगाने के स्िान पर पहिे 
संवेदनाहारी दवा िगाई िाती है । एक रोगववज्ञानी ऊतक की िााँच 
करती है और सािारणतया पररणाम 24 घंटे बाद उपिब्लि हो िाते हैं ।

लनशान िगाने का जक्िप
कई बार एक्स-रे की सहायता से बायोप्सी करने के बाद बायोप्सी 
के स्िान को िातु के एक छोटे लचफित करन ेवािे जक्िप से लचफित 
करने की आवश्यकता हो सकती है । 

क्या इन परीक्षणों से सभी प्रकार के कें सरों का पता िग
िाता है?
स्तन के अलिकांश कें सरों का पता िग िाता है िेफकन कोई भी 
परीक्षण सभी प्रकार के कें सरों का पता िगाने की गारंटी नहीं देता।
सभी मफहिाओं के लिए यह महत्त्वपूणव है फक वे बताई गई आगे की 
कारववाई पर अमि करें । 

असेसमेंट की भेंट के दौरान
ये बहु -आयामी ववशेषज्ञ सेंटर हैं िहााँ हमारी ववफकरण-लचफकत्सकों, 
रोगववज्ञालनयों, नसों, रे फडयोग्राफ़रों, स्तन लचफकत्सकों और शल्य-

लचफकत्सकों की एक टीम द्वारा आपकी ववशेषज्ञ िााँच और आपके 
के स का प्रबंिन फकया िाएगा। 
सभी को सुबह ही लमिने का समय फदया िाता है । आपका पूरा 
लनिावरण करने में 8 घंटे तक िग सकते हैं । यफद आपको काम स े
छु ्टी िेने के लिए मेफडकि सफटवफिके ट चाफहए तो क्िीलनक की 
फकसी कमवचारी को बताएाँ। 
कृ पया पाफकिं ग के लिए पैसे िे कर आएाँ। अन्यिा सावविलनक 
यातायात के ववकल्पों के लिए ट्रांसपिव को कृ पया 13 62 13  पर 
फ़ोन करें ।

आपके िी पी को पररणाम भेिना
यफद आपन ेफकसी िी पी का नामांकन फकया है (हम आपको ऐसा 
करने के लिए प्रोत्साफहत करते हैं ) तो ब्रेस्टस्रीन डब्लल्यू ए आपके 
और फकए िाने वािे परीक्षणों की िानकारी उन्हें देगा। उन्हें 
आपके असेसमेंट सेंटर में िाने के बाद के पररणाम भी भेि े
िाएाँगे।  

BreastScreen WA  ब्रेस्टस्रीन डब्लल्य ूए
टेिीफ़ोन (08) 9323 6700   फ़ै क्स (08) 9323 6799

ई-मेि  breastscreenwa@health.wa.gov.au

नेशिन ररिे सवववस www.relayservice.gov.au

या सेवा,
फटस) (TIS) 13 14 50 
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