Government of Western Australia
North Metropolitan Health Service

B’mﬁfcf'm

WA’ only accredited screening service
s =

Vipimo zaidi, hii ina maana gani?

Umeitwa tena kwa ajili ya X-rays ya matiti
zaidi. Wengi wa wanawake wameitwa kwa
ajili ya vipimo zaidi na matokeo ya kawaida
(hawana saratani ya matiti).

Kwa nini nimeitwa tena?

Ni jamboa la kawaida kuitwa kurudi tena kwa ajili
ya X-rays zaidi ya matiti. Sababu za kawaida za
kuitwa tena ni pamoja na:

Wiani

Mammogram ni uchunguzi wa X-ray ya tishu matiti
yako. Usambazaji hutofautiana na tishu ya matiti
inaweza kuonekana kama siyo la kawaida. X-rays

zaidi inaweza kusaidia kutambua eneo nene kama
tishu ya kawaida.

Uvimbe

Unene pande zote na ncha wazi ni kawaida kwa
uvimbe au kuvimba (kusiko kwa saratani). Kama
kingo hazionekani wazi, vipimo zaidi vinaweza
kuhitajika.

Mkusanyiko wa kalsiumu

Kipande cha kalsiamu (mkusanyiko wa kalsiamu)
huonekana juu ya uchunguzi wa Mammogram
katika wanawake wengi mkusanyika wa kalsiumu
mara nyingi huwa kawaida. Hata hivyo, makundi
yasiyo ya kawaida ya mkusanyiko wa kalsiamu
yanaweza kuwa ishara ya mapema ya kansa na
kuhitaji vipimo zaidi.

Makovu

Operesheni wa awali juu ya matiti unaweza kuwa
unasababishwa na kovu. Kovu la tishu hufanya
X-rays kuwa vigumu kusoma na unaweza kuhitaji
baadhi ya vipimo zaidi.

Alama za ngozi

Alama za ngozi ambazo zinaonyesha juu X-ray
zinaweza kuwekwa juu ya maeneo ya kovu, moles
au dalili kwenye maeneo katika matiti kusaidia
mpiga picha wa X-ray wakati wa kusoma X-rays.

Nitatafuta namna gani kujua matokeo
X-rays ya ziada ya matiti?

BreastScreen WA itakupigia simu ili kukujulisha
matokeo ya uchunguzi wa Mammogram yako.
Vipimo vya ziada vinaweza kupendekezwa na
majaribio hayo hutegemea kuonekana kwa
uchunguzi wa Mammogram. Jisikie huru kuuliza

maswali mengi kama unavyotaka, hivyo kuelewa
ni kwa nini umeitwa tena.

Ikiwa unabhitaji vipimo vya ziada, utakuwa na uteuzi
katika Kituo cha Upimaji wa Matiti cha BreastScreen
WA kwa ajili ya vipimo vyako zaidi vya matiti.
wanaweza kuwa na haki ya msaada kutoka mpango
wa usafiri wa msaada wa mgonjwa (PATS).
Tafadhali ongea na GP wako kwa habari zaidi.

Picha za zamani

Tafadhali tunza picha zote kutoka kwenye
mammograms zilizopita na vipimo vya matiti
ambavyo ulivipokea. Picha za awali zinaweza kuwa
msaada mkubwa kwa mpiga picha kuonyesha eneo
lenye uwezekano wa wasiwasi kwenye uchunguzi wa
Mammogram yako ya sasa pasipo kupoteza muda
mrefu kwa sehemu siyotakiwa kuwa na wasiwasi.

Ni vipimo vingine vipi ambavyo
vinaweza kuhitajika?

Mabadiliko mengi yaligunduliwa na uchunguzi
Mammogram ni ndogo sana kujisikia katika matiti
na zinahitaji vipimo maalum.

Uchunguzi zaidi ili kutazama mammography

Hii inahusisha mammograms ya ziada ili kuaangalia
matiti kwenye eneo la maslahi ya kliniki..

Kipimo cha Matiti cha Kisasa /
3D mammography

Mammography ya Upana wa tatu (pia huitwa kipimo
cha kisasa cha matiti) hutumia programu maalum ya
kompyuta ili kuunda picha ya 3D ya matiti kwa
kutumia X-rays (mammograms) inayochukuliwa
katika pembe tofauti. Uchunguzi wa Mammogram
kwa kawaida huunda picha ya mbili ya (2D) ya matiti.

Uchunguzi wa matiti

Kama ikitokea ukahitaji uchunguzi wa kliniki baada
ya picha zako kuweza kuchunguzwa na mpiga
picha; daktari wa matiti atafanya kipimo cha kina
cha matiti yako na kuzungumza na wewe kuhusu
historia yako ya matibabu.

Kipimo cha matiti cha kompyuta

Hii ni mtihani kwa kutumia mawimbi ya sauti (siyo
mionzi) kuonyesha maelezo zaidi ya tishu ya matiti.
Matiti kufunikwa katika mafuta na kipimio
husukumwa kwa nguvu uchunguzi ni taabu dhidi
ya ngozi.

Picha inayoongozwa na taswira

Sindano kwenye matiti pale ambapo sindano
huingizwa katika matiti kuchukua sampuli ya tishu
kutoka eneo la maslahi ya kliniki, hivyo hii inaweza
kuchunguza chini ya microsili.

FURTHER TESTS, WHAT DOES THIS MEAN? Swahili - Kiswabhili



Mtaalamu wa picha za saratani atafanya utaratibu
kwa kutumia ultrasound au mwongozo wa X-ray ili
kuhakikisha kwamba sampuli za sindano ya tishu
kutoka eneo sahihi. Dawa ya ganzi itawekwa eneo
litakalotumika. Tishu itachunguzwa na Patholojia na
matokeo haya ni kwa kawaida hupatikana ndani ya
masaa 24 baadaye.

Klipu ya kuchorea

Wakati mwingine baada ya X-ray kuongozwa kipimo
cha tishu kufanyika, inaweza kuwa muhimu kuweka
alama ya tovuti ya kipimo cha tishu na kipande
kidogo cha alama ya chuma.

Je saratani zote zinaweza
kugunduliwa na vipimo hivi?

Saratani ya matiti nyingi zitaweza kugunduliwa,
lakini hakuna kipimo ambacho kinaweza
kuhakikisha kugundua saratani yote. Ni muhimu
kwa wanawake wote kufuatilia mapendekezo
yoyote yaliyotolewa.

Kwenye miadi ya kupimwa

Hizi ni vituo vya watalaamu mbalimbali ambapo
utapokea tathmini ya mtaalam na usimamizi na timu
yetu ya wataalamu kupiga picha za saratani,
Patholojia, wauguzi, wapiga picha, waganga wa
matiti na upasuaji.

Miadi yote hupangwa asubuhi. Unaweza kuhitajika
kuruhusu masaa hadi 8 kwa ajiri ya tathmini yako
kamili. Tafadhali ruhusu wahudumu wa Kliniki wajue
kama unabhitaji cheti cha matibabu kwa mwajiri wako.

Tafadhali Leta pesa kwa ajili ya maegesho.
Vinginevyo, tafadhali pigia Transperth kwa 13 62 13
kwa ajili ya uchaguzi usafiri wa umma.

Matokeo kwa GP wako

Ikiwa una GP uliyomchagua (na tunakuhimiza
kufanya hivyo) BreastScreen WA itakuarifu juu ya
uteuzi wako wa majaribio zaidi. GP wako pia
atakutaarifu juu ya matokeo yako ya ziara ya
tathmini.

BreastScreen WA

Simu (08) 9323 6700 Faksi (08) 9323 6799
Barua pepe breastscreenwa@health.wa.gov.au
Huduma ya Ukalimani na Utafisiri (TIS) 13 14 50

Vituo vya Upimaji vya BreastScreen WA

Royal Perth Hospital (RPH) Breast Assessment Clinic

Level 3, North Block. Wellington Street, Perth, 6000
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Sir Charles Gairdner Hospital
G Block, 1st floor, Hospital Avenue, Nedlands.
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Vituo vya Upimaji vya BreastScreen WA

Bunbury South West Health Campus

Corner of Bussell Highway and Robertson Drive
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Fiona Stanley Hospital
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