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Thtr nghiém thém c6 nghia la gi?

Quy vi dwoc goi tré lai dé va quy vi dworc kiém
tra thém bang X quang. Pa s6 phu nir phai tr&
lai dé dworc kham nghiém thém déu c6 két qua
binh thwéng (khdng bi ung thw va).

Tai sao t6i dwoc goi tré lai?

DU c6 phai quay tré lai theo 1&i yéu cau dé va duoc
kiém tra thém bang X quang di chang ni¥a, thi day
ciing khéng phai 1a chuyén bat thuéng. Quy vi
dwoc goi tré lai vi nhirng ly do théong thwdng sau
day:

Mo vu day dac

Hinh quang tuyén vi 1& hinh chup mé va bang X
quang. Néu phan phéi khéng d&u, md va cé thé
trdng khéng dugc binh thwong. Chup thém hinh
quang tuyén co6 khi gitp chuyén gia nhan thay rang,
vU ¢6 nhitng phan day dac nhwng that ra ciing chi
l& m6 tuyén binh thuwéng ma thoi.

U nang

U nang hay bu&u lanh (khdng phai la ung thuw)
thwdng cé hinh tron, sdn chéc va co ria rd rét. Néu
ria khong r6 nét thi cé thé can phai th&r nghiém
thém.

Sw hoéa voi

Hinh quang tuyén vi ctia mét sé déng phu ni cho
thay cac chadm véi 16m ddém (Sw hod véi). Hau hét
day ciing chi la tinh trang hda véi binh thwdng ma
thdi. Tuy nhién, néu cac phan bi héa voi két thanh
tng cum c6 hinh dang khac thuéng, thi day cé thé
la triéu chirng dau tién cdia bénh ung thw va trong
trwdng hop nay, quy vi can dwoc ther nghiém thém.

VU ¢co seo

VU c6 thé co seo sau khi bi mé. Mo seo sé khién
cho viéc xem xét hinh X quang tré nén kho6 khan
hon va quy vi c6 khi phai dwgc thder nghiém thém.

Danh d4u trén da

Loai mwc danh dau trén 16p da cé khi dwoc dung
dé to 1&n cac vét seo, nbt rudi hay nhirng chd cé
triéu chirng trén vi quy vi dé giup chuyén gia
quang tuyén khi ho nghién ctru cac tAm phim X
quang.

Lam sao toi biét dwoc két qua cac hinh X
quang dwoc chup thém?

BreastScreen WA sé goi dién thoai d& bao cho quy
vi biét hinh chup X quang cho thay két qua ra sao.
Quy vi ¢6 khi dwgc khuyén céo di thir nghiém thém
va cac phwong phap thir nghiém nay sé tuy thudc
vao hinh dang va trén tAm phim. Xin quy vi c( hdi
thodi mai cho dén khi nao quy vi hiéu vi sao minh
dwoc goi tré lai.
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Néu quy vi can dwoc thir nghiém thém thi ngudi ta sé
dan xé&p cho quy vi d&n mét Trung tm Kham nghiém Va
truc thudc Co quan BreastScreen WA dé dworc kiém tra
thém. Day la dich vu mién phi va phu ni & thén qué co
thé hoi da diéu kién dé dwoc sw tre gilp qua Chuong
trinh HG tro Bénh nhan Di chuyén (PATS). Xin quy vi
gap béac si gia dinh dé biét thém chi tiét.

Hinh anh quang tuyén trwéc day

Xin quy vi gi® lai tat ca cac tAm phim dwoc chup trong
nhirng Ian kiém tra vi bang X quang hay siéu am truéc
day. Béi v&i cac chuyén gia quang tuyén, day |a nhirng
tAm phim c6 thé déng mét vai trd that hivu ich, béi vi
nhd nhirng tAm phim 4y, ho c6 thé nhan ra rang nhirng
diém dang nghi ngai dwoc phat hién trén cac tm phim
quang tuyén v hién thoi that ra chi 1a van dé binh
thwerng khéng dang phai ban tam téi tiv lau nay rdi.

C6 thé can thém nhirng hinh thirc thie nghiém nao?
Da s6 cac bién dbi dwoc phat hién trong hinh quang
tuyén vi déu co6 khé c& nhé dén ndi khong thé re thay
dwoc khi kham vi va vi thé can phai cé cac phwong
phéap thtr nghiém dac biét.

Chup quang tuyén va dé& quan sat thém va chan
doan bénh

bay la phuong phap chup thém hinh quang tuyén vi
nh&m vao phan vi can dwoc chd tam vé mét 1am sang.

Chup hinh v theo phwong phap X quang téng hop/
Chup hinh vu theo phwong phap X quang ba chiéu (3D)
Chup hinh quang tuyén vi ba chiéu (cling goi Ia chup
hinh vi theo phwong phap X quang tong hop ky thuat
sb) dung cac phan mém dé&c biét cla may tinh dé tao ra
hinh &nh 3 chiéu cla vi qua phwong cach st dung
hinh quang tuyép vl chuyp tir cac goc dd khac nhau.
Chup quang tuyén v tiéu chuan cé céng dung tao ra
hinh anh 2 chiéu (2D) cGa bd phan nay.

Kham vi lam sang

Néu quy vi can phai kham vui 1am sang sau khi bac st
quang tuyén da kiém tra cac hinh chup cta quy vi, thi
mot nir bac si chuyén khoa vé vi sé kham v quy vi that
k¥ lwdng va néi chuyén véi quy vi vé bénh st clia quy vi.
Siéu am vu

Dbay la phwong phap thir nghiém sir dung cac lan séng
am thanh (khoéng phai la phéng xa) dé& quan sat cac md
vl mét cach chi tiét hon. Khi dwoc kham bang phwong
phap siéu am, chuyén vién phu trach sé pht mét I6p
keo thach (gel) trén va quy vi roi ap dung cu tham do
Ién da va.

Phwong phap sinh thiét dwoc hwéng dan qua hinh anh
Thi sinh thiét vi 1a tha thuat dam kim vao va dé 1y mé
mau va kiém tra né dwdi kinh hién vi. Mé mau nay
duwoc lay ti trong phan vi duwoc chu tam déc biét vé
mat lam sang.
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Béc si quang tuyén thwc hién tha thuat nay ding
siéu am hay quang tuyén X dé hwéng mii kim vao
dang vi tri khi 1dy mé mau. Thubc té sé duoc s
dung khi &p dung phwong phap nay. Con mé mau
sé duoc bac si bénh ly hoc xem xét va thwdng thi
sé co két qua sau 24 gio.

Kep danh dau

Sau khi hoan tat phwong phap thi sinh thiét dwoc
hwéng dan qua hinh anh quang tuyén X, déi khi
chuyén gia phu trach cé thé can phai st dung moét
céi kep nhé bang kim loai d& danh dau vi tri tht sinh
thiét.

Nhirng phwong phap thir nghiém nay c6 thé
phéat hién tat ca cac trwéng hop ung thw khéng?

Pa sb cac trworng hop ung thw v sé dwoc phat
hién qua phwong phap chan bénh. Nhwng khéng c6
phuwong phap thir nghiém nao co thé bado dam phat
hién dwoc moi trwérng hop ung thw vi. Diéu quan
trong | tt ca cac phu ni can phai tuan theo moi
khuyén céo cuia y bac sf.

Tai buéi hen dé kham nghiém

Tai nhirng Trung tdm Chuyén gia da khoa, déi ngi
cda ching tdi bao gdm bac si quang tuyén, bac si
bénh ly hoc, y ta, chuyén vién quang tuyén, bac si
chuyén khoa vu va béc si gidi phau sé kham
nghiém va s&p xép cho quy vi.

Tt ca cac cudc hen déu dwoc sap xép vao bubi
sang. Quy vi c6 khi can t&i 8 gier déng hoé dé cac
chuyén gia c6 thé kham nghiém quy vi cho k¥ cang.
Xin cho nhan vién tai trung tam biét néu quy vi can
gidy chirng nhan cla bac si dé ndp cho chd nhan.

Xin quy vi dem theo tién dé dau xe. Quy vi ciing c6
thé goi dién thoai cho Transperth theo sb 13 62 13
dé biét minh cé thé st dung phwong tién chuyén
ché cbng cdng ra sao.

Guri két qua dén bac si gia dinh cta quy vi

Néu quy vi da cho biét tén bac si gia dinh (va ching
t6i khuyén khich quy vi nén lam nhw vay) thi
BreastScreen WA sé théng bao cho ho biét 1a quy vi
c6 hen dé dworc thir nghiém thém. Két qua lan tai
kham nay cling sé dwoc thong bao cho bac si gia
dinh cua quy vi.

BreastScreen WA

Dién thoai (08) 9323 6700 Fax (08) 9323 6799
Dién thw/Email breastscreenwa@health.wa.gov.au
S& Thoéng Dich (TIS) 13 14 50
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Royal Perth Hospital (RPH) Breast Assessment Clinic

Level 3, North Block. Wellington Street, Perth, 6000
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Bunbury South West Health Campus

Corner of Bussell Highway and Robertson Drive
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