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�ی��ت ����ن �} ��ش آ��ی�... } ا���ا���و�  BreastScreen WA  ������ �� 
 

����#"! ای  
�ر��و -�,�ا+�� در ��ره �
�ی��ت ����)�ام را �ت �%$ �  �ا+/�م  ��� ازرا ر.�ی����
����.  �,�4�5ا�3 داری� ��ر���ن  ��ام . ا)�+��1�2 ی����+�  )�ام���� �2�
�ی��ت ����ا+�� ��26 �

� �,�اھ�� ����ا+�� �� �29 در ھ� ز��ن � ��1�2+ ����=> +��1�2. را  :�ی�ن �
�ی��ت�#"! ;�:  


�	��ت ����ن� ��� در ��ره ��

��ھ� دادن ��گ و��� ���� از ������ �����ت 	���ن ھ�ف .����از آن  %$رد "�و!�� ��  �ط�ن 	���ن   �ط�ن 	���ن ��
�� 123 �$د، ���$/�ام (,+���داری از  ���) �)���' ���� �ط�ن  ا��ازه ��ھ��� در �9ل �8�9 ������.  "5�67روش ��

������ آن ز��د"�ی �$@?�> آ��< �او"��1 ="5�67 داده �$د "� و!> 	���ن  .   

�A7 �� روی   B!$2��	 روی ���$/�ام �ط�ن ��و ��2 ��7ھ�ه ��7$د ��ن ������. "���Cا"�   BreastScreen WA   >��2"  

  /<ارش �7�2$��.	���ن ���Fب �D�2���   �ط�ن
 

����. ا�2�9ل  �ط�ن 	���ن در  ����L� ��7 ٦٩"�  ��٥٠'  ��' ا�' �����ت  ��ای ز��ن  ��7ن ���ھ� �� �7��FGھ�ات ا%��  ��
رخ ���ھ�. �����ت  ا > �ل �� ����7  ٥٠  ' آ�)�از  �ط��)�ی 	���ن در ز����+�  ٪٧٠"?���D @� ��7$د. ��2 �� ازد��د  ' ا�8

����ت ���$/�ام  ٪��٣٠"P ���$/�ام "� � B@��� .ھ���� R�S?" ل  ٥٠ز��ن ز�� ��ایاز و!$ع ��گ در ا�' /�وه از ز��ن را� 
.������ ��2� 

 
��ام ���� ا��م ����د؟���� 

 
���� داده ����د  �&,+  � و()�!'�	��ن را از ��& %�  �� �$��# � "�ا!�� ����د  � از �� #�� (�ژ	�1. 	/ "�. راد	��-�

�� را ا��م ��#ھ#.  �
�4. د	#ه ������ام % 

�� ���$/�ام ��دا��� ��7$د ��ای ا��+� ,+1 �$8$ح ��2��ن �$د =�� �VF3 	���ن "F> @�7ر!�ار ����Uد. ا�' �2و!��  '+
 ا > ��را9> ����ه ����.  

Z$2 از ھ� 	���ن دو ,+1 /�@�� ��7$د، و�3 ��Y �$ا!B �2+' ا > ��X ��7زم ����.� 
 

��ام را ���5ا#؟���� +�  �� 

�� ���)��ی ��ا:19 8# ا67 دو د���ام ���� ����%����  �� ��5?< (راد	�(�ژ	�1)ا!1   � ����ر در ��ر!+ ������ام ا
#
A+ او�7ت ا�� دو راد	�(�ژ	�1 اول �� 	$#	�� ��ا:9 د. %��مدار� .#��ا�'� ��Bر ���69 ��ر!+ ����د�����  ،#��د�

��د.  �� را ��ر!+ "�اھ# � راد	�(�ژ	�1 !�م ������ام 

 ا�� &زم ��د D$�)�داری ��#د ا��م دھ. �� ����د؟ 

Xزم �2+' ا > در%$ا > ,+���داری �[�د ��2��. ا/� آن �� ��رت ا/� ,+�� �� /�@�� ��ه ا > وا8\ ����� راد�$3$ژ��> 
����ت 	���ن $�����LS �2+' ا > ��2 �^ "� ^���S�ن �� ���� ��ای ��ز/7> %$د در��@> ��2_��. ا�' ,+���دار�)�ی �[�د در 

.داد%$اھ�  رخ  

                                                                              


�	��ت ����اطFع دادن از �  
 

��� روز  ١٤ا �J ز�ن در ظ�ف  M!�%�% 6?N� ت��	�
 ��ز�Q4B "�اھ�# �#  � ھ�� ��P"�ب ��ده ا!1. ا�� ز�ن ��ای �
�� ��ای �Tا �ه راR� QSن %���N4� ن BreastScreen WA   #���#. "�ا#ه �(���س ��ر!+در �Wرت (Pوما	�D ��U Vدی  ،  

 ���# در�� �5اھ# دا�1.   د."�اھ# �� ��
�	��ت ��$4+ را  � ا���8ج �� %�9�9Yت �
#ی دا� V	آ، ا�J ا  
 

 "�F�8$ت در �$رد �����ت 
 ���$/�ام

 

 

 

  



BreastScreen WA –Department of Health WA     Dec 2015     DARI     Notes on Screening Mammography   

 آز����7تدر �^ ���< ��ر � ا�' ������ و,�ه �a!�ت داده ��7$د ،`�_�+�  ،����� ��7$�� �)�ی  ��9ز���� �� در ��ای 
���SbL، �� در G$رت 3<وم  ��� آز����7ت G$رت %$اھ� /�@>. ���$/�ا@�  

 
��ای را��9 آ�)�، در���� �1  ��ر ا�[�م %$اھ� آز����7ت  ��ر %�رج از �)� ����� ��7$��، ا�'  ����6ای ز���� �� در

 .<@�/ 
 

�2$د.�U)�اری %$اھ�  آ���ه2S)�ی ,+�)�ی ���$/�ام را ��ای �?���� �� @  BreastScreen WA  :#�,���: �S�% RNB)  

��د ا!1؟�Dازه 6��7 ا#��ام %� �� ا���� 
 

 #از !�ط�'�ی ����ن را ��ن دھ#. �
A+ !�ط�'�,+ ھ. و�Sد دارد  � �� ������ام ��ن داده  ٪٩٠%�������ام ����ا
 .#����+  � از ھ�ر��ن ا!��Nده ��$��# ��$V ا!1 ��:�'�ی ����'�	��ن ���ل%� از ز�ن  1!5ز�ن �Sا�� 	� زF   �%

�$V ا! 1���� �Rن ��د  � ��ای � V	ا .#	����د  � %��5< !�ط�ن در ������ام را ����4$  `D�� V	ا!1 ا V$��# و ���
� ��داری ، �#(�6 آ$� �� �)��ی ������ام ��$6 ا!D 1#م !�ط�ن را �� �4�S د، از���ز�ن �Sا�� %�9�9Yت �����ی �Wرت 

��د. 1��a 
 

�$ده �� �R+7 `�ی ای در ���ن  ��7ن دھ���D(��7 �^ ���$/�ام در ا���اء �2+' ا > ��Uان ����ه ���V آ�� وF" �3?�?�ت ����7  �
. ا >  

 
 .��+�� '��D" ��7�' ا�2�9ل ��اوای �$@?�> آ��< را�� B!$2� 5�67" �3و ��ی ��2+��/$S` ن���	ا�[�م دادن ���$/�ام از  �ط�ن  
 

��#؟آ	� ������ام ��� �A� 1!ا V$  

 ��#W bھ� c(! V	��8س و  )�د  �#. ا R�7�� ا�
A+ و�7'� :��ری  � �� ����ن ��5ط� ������ام وارد ����د ��$V ا!1 آ�
    .#�                                                                              دراز�#ت �� "�د ����ن �5اھ# 

�9�� از آن ا > �� ار"��ط �� ا�' ا��  ر ����ر ��2 ا�� ا ��Lده ��+��.�?�اھ� ���$/�ام  ��$������ر ��2 را  %��e$اھ� 
����ت ���$/�ام �� � B@��� .در�� دارد�e%  .��+�� ��Sf آن  

 
 

��� ا<��2ل ���ھ�� <���� ز+�+3 �����)�ام را ا+/�م دھ��. ا)� ا<��2ل آن  ����9 دار ;�@�� +�6�2د 
� ����9 �#"!  �ود�����> ��36��  .��1���- �A��� B�ی� رادی���ژی� را از ای  �#  

�.����ن  ر+ د4ای در ����ن دارم 	� ��$دا� ا�� �V ا ��ن �� ����� ����د؟ دا  

 ��ا >، ک  ��� "��\ ��7$د �� "���Cات د��Uی در 	���ن ��2 ا�[�د ��ه $� ای در 	���ن ��2 ا >، از �دا�ا/� ��$`� ��ه ا�� 
�$د  `$ر��9 ا/� `$اب ���$/�ام ��2  ا�' �)h ا > �� ��و�U$_��. ا���ا از ا��+� راد�$3$ژ��> ���$/�ام ��2 را ا�[�م دھ� 	��

%$�� ر@�� و ا�' ,h_a را �� او در���ن �iUار��.   دا������� �� �<د   
 

"�	d را ���� �#ھ.؟ :���4+ دا ����ا ��	# ��5?�ت   

� ��2 را در �FGت را`B �� او�8ع �S$���ا!��)� را از ��2 �R2 ���ورد،او ���� "�2م �)���' ��$ا�� �2 ��� �ا��ای ا��+� د
�� `$اب ���$/�ام ��2 را ��ای  hھ��� R��� �� .���� د ��س دا�������� در ��' �����ت  دا ������ h(� '�ا .h�_�2� �2 ار �ل�

$% P"�� ر$e� )����ن را����	را@$رآ �� ���$/�ام %$د،  ���C" ��$/2$ده و ھ�� ����"�ن /<ارش دھ��.  �� "$��G  دا���د"�ن �
 �� h��+������e� �2$ر ��"P 	����)�ی ��2 را �$رد ����� !�ار ��ھ�.  دا  

 
 


