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मैमोग्राफ़ी स्क्रीन िंग (एक्स-रे स्क्रीन िंग द्वारा स्क्त ों की जााँच) के बारे में जा कारी 
ब्रेस्टस्रीन डब्ल्यू ए क्लिननक में आपका स्वागत है | 

कृपया अपने मैमोग्राम से पहले मैमोग्राफ़ी स्रीननिंग के बारे में इस महत्त्वपूर्ण जानकारी और किं सेंट (सहमनत) फ़ॉमण को 
पढ़ें | यदि आप कोई प्रश्न पछूना चाहें तो स्रीननिंग यनूनट स्टाफ़ आपकी सहायता कर सकती हैं | कृपया नोट करें कक 
आप इस जााँच को करवाने से कभी भी मना कर सकती हैं | 

 

• क्जन मदहिाओिं को सिंिेह है कक सिंभवत: व ेगभणवती हैं, उनके लिए मैमोग्राम करवाने की सिाह नहीिं िी 
जाती |यदि ऐसा सिंभव है कक आप गभणवती हैं तो कृपया ररसेप्शननस्ट या रेडडयोग्राफ़र को बता िें | 

• जो मदहिाएाँ बच्चे को स्तनपान करवा रही हैं, उन्हें यह सिाह िी जाती है कक वे अपनी मैमोग्राम स्रीननिंग 
को स्तनपान करवाना बिंि करने के 3 माह बाि तक के लिए स्थगगत कर िें | ऐसा इसलिए है कक 
स्तनपान करवाने वािी मदहिाओिं के स्तन का ऊतक बहुत गहन होता है क्जसके कारर् सिंभव है कक इस 
समय के िौरान मैमोग्राम ठीक से न हो पाए | 

ब्रेस्क्टस्क्रीन िंग प्रोग्राम के बारे में 
ब्रेस्टस्रीननिंग प्रोग्राम का उद्िेश्य ब्रसै्ट कैं सर (स्तन के कैं सर) से होने वािी मौतों को घटाना है | स्तन के वे कैं सर जो 
इतने छोटे हैं कक छू कर महसूस नहीिं नहीिं ककए जा सकते, वतणमान समय में उनका पता िगाने का सबसे कारगर तरीका 
मैमोग्राम (स्तनों का एलस-रे) है | क्जतनी ज्िी स्तन के कैं सर का पता चि जाता है, उतनी अगिक उसकी गचककत्सा के 
सफि होने की सिंभावना होती है |  

ब्रेस्टस्रीननिंग डब्ल्यू ए प्रोग्राम का ज़ोर स्तन के कैं सर का ज्िी पता िगाने पर है | वतणमान गचककत्सीय शोि के 
अनुसार इस बात का सबूत है कक 50-74 वर्ण की मदहिाओिं में स्रीननिंग सवाणगिक िाभिायक है | स्तन कैं सर के होने  
की सिंभावना आपकी आयु के साथ-साथ बढ़ती जाती है | िगभग 70% स्तन के कैं सर 50 वर्ण या इससे अगिक आयु  
की मदहिाओिं में होते हैं | ननयलमत रूप से स्रीननिंग मैमोग्राम करवाने से इन मदहिाओिं में मतृ्यु की िर को िगभग  
30% कम ककया जा सकता है | 50 वर्ण से कम आयु की मदहिाओिं में मैमोग्राफ़ी स्रीननिंग के िाभ कम हैं | 

मैमोग्राम कैस ेललया जाता है 

आपको अपनी ब्रा (अिंगगया/चोिी) उतार कर उसके ऊपर पहनने के कपड़े पहन िनेे को कहा जाएगा, और यदि आप 
चाहें तो हम आपको एक डडस्पोजबेि (एक ही बार इस्तेमाि करने का) गाउन भी िे सकते हैं | एक ववशेर् रूप स े
प्रलशक्षित मदहिा रेडडयोग्राफ़र या ममैोग्राफ़ी तकनीलशयन आपका मैमोग्राम िेगी | मैमोग्राम िेत ेसमय आपके स्तन  पर 
कुछ िर्ों के लिए िबाव डािा जाता है ताकक उसकी स्पष्ट फ़ोटो िी जा सके | इससे आपको थोड़ी परेशानी महसूस हो 
सकती है | आम तौर पर हर स्तन की िो फ़ोटो िी जाती हैं िेककन कई बार अगिक फ़ोटो िनेे की आवश्यकता हो 
सकती है | 

मैमोग्राम का ववश्लेषण कौ  करता है? 

आपके मैमोग्राम का पररर्ाम (ररपोटण) मैमोग्राम का ववश्िेर्र् करने वािे कम से कम िो अत्यगिक अनुभवी ववशरे्ज्ञ 
डॉलटरों (रेडडयोिॉक्जस्ट) की आपसी सहमनत पर आिाररत होगा | हर रेडडयोिॉक्जस्ट हर मैमोग्राम का ननष्पिता स े
ववश्िेर्र् करता है। कभी-कभी यदि पहिे िो रेडडयोिॉक्जस्ट आपके पररर्ाम के बारे में सहमत नहीिं होत ेतो आपका 
मैमोग्राम एक तीसरे रेडडयोिॉक्जस्ट द्वारा जााँचा जाएगा | 

यदि मुझे िोबारा एक्स-रे करवा ा पड़ा तो क्या होगा? 

बहुत कम ऐसा होता है कक फ़ोटो के स्पष्ट न होने के कारर् रेडडयोिॉक्जस्ट िोबारा एलस-रे करवाने के लिए  कहता है | 

यदि आपका िोबारा एलस-रे करने की आवश्यकता हुई तो आपसे फ़ोन या पत्र द्वारा सिंपकण  करके िोबारा आने का 
आग्रह ककया जाएगा | ऐसे िोबारा एलस-रे स्रीननिंग क्लिननक में ककए जात ेहैं | 

पररणाम (ररपोटट) का जारी कर ा 
आपके स्रीननिंग मैमोग्राम का पररर्ाम (ररपोटण) (िो से तीन सप्ताह में) एस एम एस (SMS) द्वारा, या, यदि आप चाहें 
तो डाक द्वारा भजेा जाएगा | आपकी अनुमनत से, आपका पररर्ाम आपके डॉलटर को भी भजेा जाएगा | मैमोग्राम में 
िेखे गए अन्य पररवतणनों को जो स्तन के कैं सर से सिंबिंगित नहीिं हैं, ररपोटण में शालमि नहीिं ककया जाता और मदहिाओिं 
को उन पररवतणनों की जानकारी नहीिं िी जाती जो स्तन के कैं सर से सिंबिंगित नहीिं हैं |   
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मदहिाओिं का और अगिक परीिर्ों के लिए वापस बुिाया जाना आम बात है | यदि इसकी आवश्यकता हुई तो ब्रसे्टस्रीन 
डब्ल्यू ए आपसे इस बारे में चचाण करने के लिए आपको फ़ोन करेगा | इन परीिर्ों में से अगिकािंश के बाि कोई ऐसी 
समस्या िेखने में नहीिं आती क्जसके लिए और जााँच करवाने की आवश्यकता पड़े | 

क्जन मदहिाओिं की स्रीननिंग महानगरों में होती है, उन्हें ब्रेस्टस्रीन डब्ल्य ूए के असेसमेंट सेंटर में आन ेके लिए समय 
दिया जाएगा, जहााँ पर ममैोग्राम के और फ़ोटो या आवश्यकतानसुार अन्य टेस्ट ककए जाएाँगे | क्जन मदहिाओिं की 
स्रीननिंग िरू-िराज़ के िेत्रों में मोबाइि यूननट द्वारा की गई थी, उनकी सुवविानसुार और मैमोग्राम के और फ़ोटो 
मोबाइि वनै में, बनबरी अससेमेंट सेंटर या मैंजुरा क्लिननक में लिए जा सकते हैं | 

कृपया  ोट करें: ब्रसे्टस्रीन डब्ल्यू ए मैमोग्राम सिंभाि कर रखता है ताकक भववष्य में लिए गए फ़ोटो से उनकी तुिना 
की जा सके | 

मैमोग्राम ककत ा भरोसेमिंि है?  

मैमोग्राम 70-90% स्तन के कैं सरों का पता िगा सकता है | कुछ ऐसे कैं सर हैं जो मैमोग्राम स ेनहीिं िेखे जा सकत े| 

कम आयु की मदहिाओिं और जो मदहिाऐिं हॉमोन ररप्िेसमेंट थेरेपी िे रही हैं उनके स्तनों के ऊतक बड़ी आयु की 
मदहिाओिं के ऊतकों से अगिक गहन होत ेहैं क्जसके कारर् मैमोग्राम से कैं सर का पता िगाना कदठन हो सकता है | 

मैमोग्राम से कैं सर की सिंभावना को नकार न पाने के कारर् कम आय ु की मदहिाओिं को और अगिक जााँच की 
आवश्यकता हो सकती है क्जसमें बायोप्सी शालमि है | मैमोग्राम करवाने से स्तन का कैं सर रोका तो नहीिं जा सकता 
परिंत ुउसका ज्िी पता िगने से गचककत्सा के सफि होने की सिंभावना बढ़ जाती है | 

क्या ममैोग्राम से कोई  क़ुसा  भी हो सकता है? 

कभी-कभी मैमोग्राम िेने के समय स्तन के िबाए जान ेके कारर् कुछ समय के लिए स्तन में ह्का ििण या चोट 
िगने जैसा महसूस हो सकता है | इसस ेस्तन के ऊतकों को कोई िीघणकालिक हानन नहीिं होती | हर मैमोग्राम में बहुत 
कम ववककरर् का इस्तेमाि ककया जाता है | अब तक उपिब्लि जानकारी के अनुसार, इस ववककरर् से हानन होने का 
ख़तरा बहुत ही कम है | स्रीननिंग मैमोग्राफ़ी से होन ेवाि ेिाभ इस हानन से कहीिं अगिक हैं | 

यदि मेरे स्क्त  में इस समय कोई गााँठ (लिंप) या कोई अन्य समस्क्या है तो? 

यदि आपने अपने स्तन में कोई गााँठ, उसके ननपि से कोई स्राव (तरि पिाथण ननकिना) या स्तन में कोई अन्य बििाव 
िेखा है तो मैमोग्राम करवान ेसे पहिे कृपया अपनी रेडडयोग्राफ़र या मैमोग्राफ़ी तकनीलशयन को इसकी जानकारी िें | 

यह भी महत्त्वपूर्ण है कक आप अपने डॉलटर से इन ििर्ों के बारे में चचाण करें, चाहे आपका मैमोग्राम सामान्य हो तो 
भी | 

मुझे आपको अप े जी पी की जा कारी क्यों िे ी होगी? 

आपकी सवोत्तम िेखभाि हो सके, इसके लिए आपके जी पी को आपके स्वास््य की िेख-भाि सिंबिंिी सारी जानकारी 
चादहए | हम उन्हें आपके ममैोग्राम का पररर्ाम भेजना चाहेंगे | यह महत्त्वपूर्ण है कक मैमोग्राम करवाने के बाि, अगि े
मैमोग्राम के लिए आन ेतक के अिंतराि में आप अपन े स्तनों की ननयलमत जााँच करती रहें और यदि उनमें कोई 
पररवतणन हो तो अपने डॉलटर को तुरिंत उसकी जानकारी िें | हम यह सिाह िेंगे की आप ननयलमत रूप से अपने डॉलटर 
द्वारा अपने स्तनों की जााँच करवाएाँ | 

कि और वज़  की जा कारी  
मैमोग्राफ़ी करते समय ब्रसे्टस्रीन डब्ल्य ूए आपके कि और वज़न की जानकारी िेता है | भववष्य में स्तन के कैं सर 
की स्रीननिंग को अगिक प्रभावशािी बनाने में इस जानकारी से िाभ हो सकता है | ब्रसे्टस्रीन डब्ल्यू ए आपस े
अनुरोि करता है कक अपने कि और वज़न की जानकारी आज िे िें | यदि आवश्यकता हो तो वज़न करने और कि 
मापने का पैमाना आपके इस्तेमाि के लिए उपिब्लि है | इसमें भाग िेना पूरी तरह से ऐक्च्छक है | आपके इसमें भाग 
न िने ेसे आपकी िेख-रेख में ककसी तरह की कोई कमी नहीिं आएगी | यदि इसके बारे में आप कुछ प्रश्न पछूना चाहें 
तो ब्रसे्टस्रीन डब्ल्यू ए से 9323 6703 पर सिंपकण  करें और यदि आप कोई टीका-दटप्पर्ी करना चाहें तो ररसेप्शन स े
कहें कक वे आपको फ़ीडबकै ब्रोशर िे िें | 
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