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WA's only accredited screening service

Witamy w klinice BreastScreen WA ...

Prosimy o zapoznanie sie z zawarta tu wazng informacjg na temat mammografii i wypetnienie
zataczonego formularza wyrazenia zgody PRZED wykonaniem mammografii. W razie
jakichkolwiek pytan personel placowki przeprowadzajacej badanie udzieli Pani pomocy.
Prosze pamietac¢, ze ma Pani prawo zazadac przerwania badania w kazdej chwili.

O kontrolnym badaniu piersi

Celem programu kontrolnych badan piersi jest zredukowanie ilosci zgondéw spowodowanych
rakiem sutka. Mammografia (przeswietlenie piersi) jest najlepsza znang obecnie metoda
wykrywania nowotworow sutka, kiedy sg one jeszcze zbyt mate, aby mogty by¢ wykryte
dotykiem. Im wczesniej nowotwor piersi jest wykryty, tym wieksze sa mozliwosci skutecznego
leczenia.

Celem programu BreastScreen WA jest wczesna diagnostyka raka sutka. Zmiany w piersi
wykazane przez badanie mammograficzne, ktore nie beda uznane za oznake zmian
nowotworowych, nie zostang podane do wiadomosci pacjentki.

Dowody dostarczane przez wspotczesng wiedze medyczng wskazujg na to, ze badania
kontrolne sa najbardziej skuteczne w wypadku kobiet miedzy 50 a 74 rokiem zycia.
Prawdopodobienstwo wystapienia raka sutka rosnie z wiekiem. Niemal 70% przypadkow raka
sutka dotyczy kobiet w wieku lat 50 lub starszych. Regularne kontrolne badania
mammograficzne moga zmniejszy¢ ilos¢ zgonow wsrod tych kobiet o 30%. Korzysci ptynace
z kontrolnej mammografii nie sg az tak duze w wypadku kobiet, ktore nie przekroczyty jeszcze
50-tego roku zycia.

Jak wyglada badanie mammograficzne?

Zostanie Pani poproszona o rozebranie sie do pasa i otrzyma Pani tunike, aby sie okry¢.
Przeswietlenia dokona kobieta specjalnie przeszkolona w radiografii.

Podczas przeswietlenia piers bedzie musiata by¢ ucisnieta przez kilka sekund, aby otrzymac
wyrazny obraz. Moze byc to zrodtem pewnych przykrych doznan.

Zwykle robi sie po dwa zdjecia obu piersi, ale w pewnych wypadkach moze by¢ pozadana
wieksza ich liczba.

Kto odczytuje przeswietlenia mammografii?

Wynik mammografii bedzie oparty na zgodnej diagnozie dwoéch specjalistow radiologéow
dysponujacych duzym doswiadczeniem w odczytywaniu zdje¢ mammografii. Wszystkie
zdjecia sa odczytywane niezaleznie. W pewnych wypadkach, kiedy dwoch pierwszych
radiologdéw nie dochodzi do porozumienia, zdjecia przekazane sa do trzeciego radiologa.

Powtérne wykonanie badarn mammograficznych

W rzadkich przypadkach specjalista radiolog moze zazadac, aby powtorzy¢ przeswietlenia,
jezeli zdjecia wykonane za pierwszym razem nie sa wyrazne. Jezeli zaistnieje taka potrzeba,
pacjentka otrzyma telefoniczne lub listowne zawiadomienie z prosba o powrdt do osrodka
zdrowia na powtorne badania, ktore zostang wykonane w tej samej klinice co poprzednio.

Zawiadamianie o wynikach

Wiekszos$¢ kobiet zostanie zawiadomiona listownie, w ciggu 14 dni, ze wszystko jest
w porzadku. Nierzadko kobiety wzywane sa na dalsze badania. Jesli okaze sie to
konieczne, odpowiedzialna za badania pielegniarka z BreastScreen WA skontaktuje sie
i oméwi to z Pania telefonicznie. Zwykle takie testy nie ujawniaja komplikacji
wymagajacych dalszych badan.
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Kobietom, ktore zostaty poddane badaniom w obszarze wielkomiejskim zostang zaoferowane
badania w centrum badan kontrolnych, gdzie bedg mogty by¢ dokonane dalsze analizy zdjec
lub, jesli to konieczne, dalsze testy.

Kobietom z prowincji, ktore poddano badaniom kontrolnym w objazdowych jednostkach
diagnostycznych, umozliwi sie, dla ich wygody, przeprowadzenie dalszych badan
mammograficznych w wozach diagnostycznych.

Uwaga: BreastScreen WA zatrzyma wykonane zdjecia w celu poréwnania z przeswietleniami,
ktore beda sporzadzone w przysztosci.

W jakim stopniu mozna polega¢ na mammografii?

Mammogramy ujawniaja do 90% przypadkéw raka piersi. Istnieja jednak nowotwory, ktére
nie moga by¢ wykryte mammografia. Tkanka piersi kobiet mtodszych oraz kobiet
poddajacych sie Hormonalnej Kuracji Zastepczej moze byc¢ o wiele gestsza niz u kobiet
starszych, co utrudnia wykrycie nowotworu mammografia. Na skutek tego kobiety mtodsze
moga wymagac dtuzszych badan, z biopsja wtacznie, gdyz trudniej jest u nich wykluczy¢
raka na podstawie mammografii.

Z podobnych powodow pewne zdjecia na pierwszy rzut oka moga dawac powody do niepokoju,
podczas gdy dalsze badania ujawniajg brak jakichkolwiek powaznych problemow.

Badanie mammograficzne nie pozwala zapobiec rakowi sutka, ale wczesna diagnoza stwarza
najwieksza szanse na skuteczne leczenie.

Czy mammografia moze zaszkodzi¢?

Niekiedy ucisk przy mammografii moze spowodowaé chwilowy lekki bol lub siniaka. Nie
doprowadzi to jednak do jakiegokolwiek dtugoterminowego uszkodzenia tkanki piersi.

Przy mammografii uzywa sie kazdorazowo bardzo matej dawki promieniowania. Najnowsze
badania wskazuja, ze ryzyko zwiazane z napromieniowaniem jest znikome. Korzysci ptynace
z kontrolnej mammografii znacznie przewyzszaja to ryzyko.

Nie zaleca sie, aby kobiety, ktore podejrzewaja, ze sa w ciazy poddawaty sie mammografii.
Jesli podejrzewa Pani, ze moze by¢ w cigzy, prosze zawiadomi¢ o tym recepcjonistke lub
osobe dokonujaca przeswietlenia.

Co zdobi¢ jesli juz sie ma guza w piersi lub i jaki$ inny problem zwiazany z piersig?

Jesli zauwazyta Pani u siebie guza, wydzieline z sutka lub inne zmiany piersi, prosimy
zawiadomi¢ o tym osobe dokonujaca przeswietlenia przed jego przeprowadzeniem. Jest
réwniez bardzo wazne, aby powiadomita pani o tych symptomach swojego lekarza, nawet jesli
mammografia wykaze, ze wszystko jest w normie.

Dlaczego konieczne jest przekazywanie informacji dotyczacej lekarza rodzinnego?

W celu otoczenia Pani najlepsza opieka, Pani lekarz rodzinny musi wejs¢ w posiadanie petnej
informacji dotyczacej Pani zdrowia. Chcielibysmy wysta¢ mu/jej wyniki Pani mammografii.
Wazne jest, aby w okresie pomiedzy badaniami mammograficznymi dokonywata Pani
regularnie samodzielnego badania swoich piersi i niezwtocznie zawiadamiata lekarza
rodzinnego o jakichkolwiek zmianach. Zalecamy réwniez aby raz w roku takiego badania
dokonywat Pani lekarz rodzinny.
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