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ยนิดีตอ้นรับคุณที�เบรสตส์กรีน ดบัลิวเอ คลินิก… 
 

โปรดอ่านขอ้ความสาํคญัเกี�ยวกบัการทาํสกรีนแมมโมแกรมนี"  แลว้กรอกขอ้ความในแบบฟอร์มคาํยนิยอมที�แนบมาดว้ยก่อนที�คุณจะรับการทาํแมมโมแกรม 
ถา้คุณมีคาํถามใดๆ เจา้หนา้ที�ที�คลินิกแมมโมแกรมสามารถให้คาํตอบแก่คุณได ้โปรดทราบว่าคุณสามารถยกเลิกการทาํแมมโมแกรมเมื�อใดก็ได ้

เกี�ยวกบัโปรแกรมการสกรีนเต้านม 

จุดประสงคข์องการสกรีนเตา้นม คือการลดการเสียชีวิตเพราะมะเร็งเตา้นม การทาํแมมโมแกรม (เอกซเรยเ์ตา้นม) เป็นวิธีที�ดีที�สุดที�เรามีอยูใ่นปัจจุบนัในการ 
คน้หามะเร็งในระยะที�เล็กมากเกินกวา่ที�จะคลาํพบ การตรวจพบมะเร็งเตา้นมเร็วเท่าไร โอกาสของการบาํบดัรักษาที�ไดผ้ลก็จะมากยิ�งขึ"นเท่านั"น  
 

โปรแกรมเบรตส์สกรีน ดบัลิวเอ เนน้เรื�องการคน้พบมะเร็งเตา้นมในระยะเริ�มแรก การเปลี�ยนแปลงที�มองเห็นในแมมโมแกรมของคุณ 
ซึ� งไม่คิดว่าจะเป็นสญัญาณของมะเร็งเตา้นม จะไม่ถูกรายงาน 
 
หลกัฐานทางการแพทยข์ณะนี"ไดแ้สดงให้เห็นวา่การทาํสกรีนมีประโยชน์ที�สุดสาํหรับสตรีที�อยูใ่นวยัระหวา่ง 50-74 ปี โอกาสของคุณที�จะเป็นมะเร็งเตา้ 
นมทวีขึ"นตามอาย ุประมาณร้อยละ 70 ของมะเร็งเตา้นมเกิดกบัสตรีวยั 50 ปีหรือสูงกว่านั"น การทาํสกรีนแมมโมแกรมเป็นประจาํจะช่วยลดการเสียชีวิตของ 
สตรีประมาณร้อยละ30 อนึ� ง ประโยชน์ที�ไดจ้ากการทาํสกรีนแมมโมแกรมจะนอ้ยลงสาํหรับสตรีวยัต ํ�ากวา่ 50 ปี 

ทาํแมมโมแกรมอย่างไร?                                                                                    

คุณจะถูกขอร้องให้ถอดเสื'อผ้าจากท่อนบนถึงเอวออก แล้วสวมเสื'อคลุม 

เจ้าหน้าที�ถ่ายภาพรังสีหญงิซึ�งได้รับการฝึกอบรมโดยเฉพาะจะเป็นผู้ทาํแมมโมแกรมให้คุณ ขณะที�กาํลงัทาํแมมโมแกรม 

เต้านมจะถูกกดเป็นเวลาสองสามวนิาท ีทั'งนี'เพื�อทาํให้ภาพที�ออกมาชัดเจน การกระทาํนี'อาจทาํให้คุณรู้สึกเจบ็ 

โดยปกติจะมีการถ่ายภาพเตา้นมขา้งละสองภาพ แต่บางครั" งอาจตอ้งถ่ายมากกวา่นั"น 

ใครเป็นคนอ่านแมมโมแกรม?                                                                                       

ผลของแมมโมแกรมของคุณจะขึ'นอยู่กบัข้อตกลงระหว่างแพทย์ผู้เชี�ยวชาญ (แพทย์ผู้ชํานาญรังสีวทิยา) อย่างน้อยที�สุดสองราย 

ซึ�งมคีวามเชี�ยวชาญอย่างสูงยิ�งในการอ่านแมมโมแกรม แมมโมแกรมทั'งหมดจะถูกอ่านอย่างเป็นอสิระ บางครั'ง ถ้าแพทย์ผู้ชํานาญรังสี 

วทิยาสองรายแรกมคีวามเห็นไม่ตรงกนั      แพทย์ผู้ชํานาญรังสีวทิยารายที�สามจะเป็นผู้อ่านแมมโมแกรมของคุณ   
 
แล้วจะเกดิอะไรขึ'นถ้าฉันต้องรับการฉายเอกซเรย์ซํ'าอกีครั'ง? 
เป็นบางครั" งเท่านั"นที�แพทยผ์ูช้าํนาญรังสีวิทยาจะขอให้มีการถ่ายเอกซเรยซ์ํ"า คือในกรณีที�ภาพที�ถ่ายออกมาไม่ชดัเจนพอ ถา้จาํเป็นตอ้งถ่ายใหม่ 
คุณจะไดรั้บการติดต่อทางโทรศพัทห์รือทางจดหมายให้กลบัมารับการถ่ายเอกซเรยใ์หม่ การถ่ายเอกซเรยซ์ํ"าจะกระทาํที�คลินิกที�ทาํแมมโมแกรม 

การแจ้งผล                                                                                                

สตรีส่วนมากจะได้รับแจ้งทางจดหมายภายใน 14 วนัว่าทุกอย่างเรียบร้อย ไม่ใช่เป็นเรื�องผดิปกตทิี�สตรีบางคนจะได้ 

รับการเชิญให้กลบัมารับการทดสอบใหม่ หากจาํเป็น พยาบาลประเมนิเต้านมจากเบรสต์สกรีน ดบัลวิเอ 

จะโทรศัพท์มาสนทนาเรื�องนี'กบัคุณ ส่วนมาก การทดสอบเหล่านี'ไม่แสดงปัญหาอะไรที�จาํเป็นต้องทาํการตรวจสอบต่อไป 
 

สตรีที�ผา่นการทาํสกรีนแมมโมแกรมในเขตนครหลวงจะไดรั้บการนดัให้มาที�ศูนยป์ระเมินโปรแกรม เพื�อทาํแมมโมแกรมต่อไป หรือถา้จาํเป็น 
เพื�อทาํการทดสอบต่อไป  
 
 
 

บันทกึการตรวจด้วยการทาํสกรีนแมมโมแกรม 
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สตรีที�ผา่นการทาํสกรีนแมมโมแกรมจากหน่วยเคลื�อนที�ในชนบท เพื�อความสะดวกของสตรีเหล่านี"  การทาํแมมโมแกรมต่อไปจะกระทาํที�รถแวนเคลื�อนที� 
 
โปรดทราบวา่:  เบรสตส์กรีน ดบัลิวเอ จะเก็บฟีลม์แมมโมแกรมไวเ้พื�อเปรียบเทียบกบัฟีลม์ในอนาคต 
 
แมมโมแกรมมคีวามเชื�อถือได้แค่ไหน?                                                                

แมมโมแกรมสามารถแสดงให้เหน็มะเร็งเต้านมได้ถึงร้อยละ 90 อย่างไรกต็าม มมีะเร็งบางประเภทที�ไม่สามารถมองเห็นได้จากแมม 

โมแกรม สตรีที�อายุตํ�ากว่า หรือสตรีที�รับการบําบัดเกี�ยวกบัการใช้ฮอร์โมนทดแทน อาจมเีนื'อเยื�อเต้านมหนากว่าสตรีที�อายุสูงกว่า และ 

นี�ทาํให้การชี'ตวัมะเร็งในแมมโมแกรมยากยิ�งขี'น นี�อาจเป็นผลให้สตรีอายุตํ�ากว่าต้องมกีารตรวจสอบมากครั'งกว่า รวมถึงการตดัชิ'นเนื'อ 

ไปตรวจ ทั'งนี'เป็นเพราะความยากลาํบากในการแยกมะเร็งตามมาตรฐานของแมมโมแกรม 
 

ในทาํนองเดียวกนั ในชั"นแรก ผลของแมมโมแกรมอาจดูน่ากงัวล แต่จากการตรวจสอบต่อไปกลบัปรากฎว่าไม่มีปัญหาร้ายแรงอะไรเลย 
 
การทาํแมมโมแกรมไม่สามารถป้องกนัการเป็นมะเร็งเตา้นม แต่การตรวจพบแต่เนิ�นๆ จะช่วยประกนัวา่โอกาสที�จะบาํบดัรักษาให้ไดผ้ลจะมีมากขึ"น 

แมมโมแกรมอาจก่อให้เกดิอนัตรายใด ๆ ไหม?                                                                               

บางครั'งการกดเต้านมระหว่างที�ทาํแมมโมแกรมอาจทาํให้เต้านมระบมหรือบอบชํ'าชั�วระยะเวลาหนึ�ง 

แต่จะไม่ทาํให้เนื'อเยื�อเต้านมเป็นอนัตรายใดๆ ระยะยาว 
 

การทาํแมมโมแกรมแต่ละครั" งใชรั้งสีขนานตํ�ามาก หลกัฐานปัจจุบนัแสดงให้เห็นวา่มีการเสี�ยงเพียงเล็กนอ้ยต่อการรับรังสี 
ประโยชน์ที�ไดจ้ากการทาํสกรีนแมมโมแกรมมีมากกวา่การเสี�ยงนี"  
 

อยา่งไรก็ตาม ไม่ขอแนะนาํให้สตรีที�คิดวา่ตนเองตั"งครรภท์าํแมมโมแกรม ถา้คุณคิดวา่คุณอาจตั"งครรภ ์คุณตอ้งแจง้ให้เจา้หนา้ที�ตอ้นรับหรือเจา้หนา้ที� 
ถ่ายภาพรังสีทราบ 

แล้วถ้าฉันมก้ีอนเนื'อที�เต้านมหรือมปัีญหาเกี�ยวกบัเต้านมตอนนี'ล่ะ? 

ถา้คุณสงัเกตเห็นวา่มีกอ้นเนื"อนูนอยูใ่นเตา้นม มีของเหลวไหลจากหวันม หรือเตา้นมมีการเปลี�ยนแปลงใดๆ 
โปรดแจง้ใหเ้จา้หนา้ที�ถ่ายภาพรังสีทราบก่อนที�คุณจะทาํแมมโมแกรม อนึ�งเป็นสิ�งสาํคญัที�คุณควรปรึกษาแพทยเ์กี�ยวกบัอาการเหล่านี"  
แมว้า่ผลของแมมโมแกรมจะแสดงวา่ไม่มีอะไรผิดปกติก็ตาม 

ทาํไมฉันจงึควรแจ้งรายละเอยีดของแพทย์จพีขีองฉันให้คุณทราบ? 

เพื�อที�จะให้คุณไดรั้บการดูแลที�ดีที�สุด แพทยจี์พีจาํเป็นที�จะตอ้งไดรั้บขอ้มูลเกี�ยวกบัการดูแลสุขภาพทั"งหมดของคุณ เราประสงคที์�จะส่งผลของการทาํ มมโม 
แกรมของคุณไปให้แพทยจี์พีของคุณ ในระหวา่งการทาํแมมโมแกรมแต่ละครั" ง เป็นสิ�งสาํคญัที�คุณจะตอ้งคอยตรวจเตา้นมของคุณเป็นประจาํ และถา้มีการ 
เปลี�ยนแปลงใดๆ คุณตอ้งแจง้ให้แพทยจี์พีทราบทนัที เราขอแนะนาํให้คุณให้แพทยจี์พีตรวจเตา้นมของคุณเป็นประจาํ 


