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 غربی  آسترالیای ایالت  نوزاد  خونقطره  معاینهپروگرام 
 تولد یافته شما نوزاد تازه  خون  معاینه

  قطره یکمعاینه با استفاده از    وصحی واقع می شوند تحت معاینه  ابتدای تولدهمه نوزادان، آنها در صحتاطمینان ازبرای 
 . می باشد معمول صحی معایناتاین  پروسهاز بخشید خون نوزا

 ؟  می باشدبسیار مهم نوزاد خون قطره   معاینهرا چ

برای  مهم روشیک  -" گفته می شود  پا کرُی  گرفتن خون ازکه اغلب به آن آزمایش "گاتری" یا " -خون  قطره معاینه
  قابل مشاهدهبدو تولد  درکه ممکن است  جنتیکی امراض جدیدر شناسایی  می تواند که می باشد تاننوزادصحت  بررسی
 باشد.مفید  ند،نباش

و کمک به بهبود   تداویکافی برای  زمانو در حالیکه هنوز  نوزاد در آن ظاهر شدناز  قبلرا  مرض خون معاینهن ای
 داده می تواند.وجود دارد، تشخیص 

نشانه هیچ  وبه نظر می رسند  صحتمندآنها  اکثرمتولد می شود اما  امراضبا یكی از این  نوزادنوزاد، یك  1000از هر  
غیر قابل   معیوبیتمی تواند باعث  مرض، این تداوی به موقعبدون  .وجود ندارددر آنها  پس زمینه ای ز یک مرضا ای

 .شود -حتی مرگ  - ذهنییا  /و برگشت جسمانی

  -نمی باشد  متوجه نوزاد تان بابتاین معنی نمی باشد که خطری از این به  ا  به این امراض الزامابتلا  نداشتن سابقه فامیلی
 .ندارند مریضی سابقه گونههیچ که   فامیل هایی می باشنداز  امراضنوزادان مبتلا به این  اغلب

از شما درخواست  معاینهاین دادن شما برای انجام  قابلهیا  داکتر. توصیه می شود  قویا برای همه نوزادان  معاینه خون
 .راجع به این پروگرام جواب داده می تواندبعدی شما  سوالات و بهرضایت خواهد کرد 

معمول   پروسهاز بخشی  منحیثسال است که  50 از ترو بیش گرددمی  انجامبطور مجانی برای همه نوزادان  معاینهین ا
نوزاد مبتلا  50 قریبهر ساله غربی آسترالیای در  حاضردر حال   .انجام می شود آسترالیایینوزادان  صحی مراقبت های

 شناسایی می شوند. معاینهاز طریق این مرض یک به 

 ؟  می باشدچه مواردی   شامل معاینهن ای

، ولی انجام می شود  بعد از تولد نوزادتانساعت  72تا  48بین  طرزعمل ساده می باشد که حسب معمول یک معاینه این 
یک روی را  و چند قطره خون  گرفته نوزاد یپا  کریخون را از  نرسیا  قابلهیک  .ساعت گرفته شود 24شاید بعد از 
 ایالت، پتالوژیخدمات پس از خشک شدن، کارت برای تجزیه و تحلیل به  می دهد. قرار )کارت( جاذبقطعه کاغذ 

PathWest ارسال می شود . 

 

دادن  انجام برای لازم  ترتیبات خود قابله، باید با کرده باشیدرا زود ترک  شفاخانهتولد یافته باشد یا در خانه  نوزادتاناگر  
   .بعمل آورید را تان نوزاد معاینه خون

 داشته باشد؟ ضرورتمجدد  معاینهمن به  نوزادممکن است  چرا

که  می باشداول یا به این دلیل  خون به دلیل وجود مشکل در جمع آوری نمونهحسب معمول  معاینه خونتکرار به احتیاج
 .است  نداده نشان را نتیجه مشخصی معاینه

 کسانی مواقعبیشتر ).می باشد مرضیبه مبتلا  تاننوزادکه  به این معنی نمی باشد معاینه الزاما   تکرار درخواست برای
ترتیبات لازم  ممکنه وقت بزودترینکه شما  می باشد( اما مهم مبتلا به مرض نمی باشند ،دارند معاینهبه تکرار احتیاجکه 
 . بعمل آوردید معاینه راتکرار برای
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 ؟ دریافت خواهم کرد وقتیرا چه  نتیجه 

ارسال می    تاننوزاد  محل تولد قابله یا شفاخانه، اما نتایج به نمی شوداطلاع داده  شما  بهنتایج آزمایش طبیعی باشد،  اگر
  .گردد

 ارجاع ،به یک متخصص تان نوزادو شما و   خواهد شد، بلافاصله با شما تماس گرفته باشدغیرطبیعی آزمایش  نتیجه  اگر
بعمل   تشخیصی را معاینات انجام لازم برای ترتیباتو راجع به نتایج با شما صحبت می نماید متخصص  داکتر .می گردید

  .خواهد آورد

 

 ؟ است مریض من نوزادکه  می باشدغیرطبیعی به این معنی   نتیجها آی

از  که  است بررسی عمومییک خون  معاینه این به معنی ابتلای نوزادتان به یک مریضی نمی باشد.نتیجه غیرطبیعی  
 .شوند، شناسایی می می باشند یک مرضمعرض خطر ابتلا به  نوزادانی که در آنطریق 

ضروری می  متخصص داکتر آزمایش تشخیصی و معاینه توسطانجام ، نوزادتان یصحتمندیا  یناخوشبرای تشخیص 
 وقت بزودترین کار این، احتیاج به تداویدر صورت  تا دنگیر انجام کوتاهترین زمان ممکن باید درمعاینات مزید  .باشد

 .شروع شود ممکنه

 

 ؟خواهد شدچه    معاینهو نتایج  خون  نمونهت های کار با

مصؤن  بطور   PathWest’s Nedlands مدت دو سال در محل برای نمونه خون، کارت های معاینهبعد از  
خود را   نوزاد، کارت  PathWest درخواست کتبی به ارایه در صورت .نابود می گردندو سپس  می شوندنگهداری 

  ینگهدار یپاتولوژ  یاعتبار مل یها  اریطفل شما بشکل مصون در مطابقت با مع معاینه جینتا  .پس گرفته می توانید
 داکتر به اشتراک گذاشته شود.  کیبا   شاید یکینیکل ازیخواهد شد و در صورت درخواست و ن

دادن  یا انجام  طفل تانخون معاینه  نتایج دوبارهبررسی ممکن است از آن برای  ،در طول مدت نگهداری از این کارت
  انکشافیا  غربیآسترالیای  معاینه خون پروگرامبرای بهبود از آن همچنین ممکن است  .استفاده شودمکمل  معاینات

 .استفاده شود معاینات تازه

قابل   دیگری منظور هیچ برای مثل محکمهقانونی  مرجعیا یک  طفلبدون رضایت کتبی شما، سرپرست کارت این 
  PathWestشفاخانههای  طرزالعملو و ایالتی حریم خصوصی مشترک المنافع حفظ   قوانین. نمی باشداستفاده 

 نماید. می  اطمینان حاصلآنها  معاینه خونو نتایج  اطفالمربوط به  معلوماتتمام  ماندن محرمانهاز

   خونمعاینه حدودیت های م

از   غربیآسترالیای درخون برای همه نوزادان متولد شده  معاینه کهمطمئن می سازند تضمین کیفیت موجود  سیستم های
 . دنمی باشمعتبرآن  و نتایج بوده قابل دسترسی غربی،آسترالیای   ایالتخون نوزاد قطره  پروگرام معاینهطریق 

احتمال  ، دیگر لابراتواری معاینههر  مثلاما  ثابت شده می باشدامری  خون در نوزادان  معاینه نتایج قابل اعتماد بودن
احتمال   نمودن برای رد معاینه خونتنها از ه همین دلیل، هرگز نباید . بوجود دارد  نتایج مثبت و منفی کاذبرخداد 

 .استفاده شود نوزاد مریضی

 ید. نمائ اقدامبلافاصله  لازم است تا ، باشد مبتلا به یک مرضممکن است تان نوزاد احتمال می دهید کهگر ا

را    مرضاز نوزادان مبتلا به این  فیصد 95 تنها ، (الیاف پانقراس )آماس سیستیک فایبروزیسمعاینه خون برای مثال  بطور
می   سیستیک فایبروزیس جینکه حامل  صحتمندیهمچنین ممکن است تعداد کمی از نوزادان  معاینهاین . نمایدمی  شناسایی
 .نمایدشناسایی  منحیث مریض باشند را
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 ؟داده می تواندرا تشخیص  امراضیچه  معاینه خوناین 

 : عبارت اند ازدهد که  یتحت پوشش قرار م را ها  بیماری 40 از بیشتر معاینه نیا 

 و نمو ضعف در رشد، می تواند منجر به می باشدید ئکه ناشی از کمبود هورمون تیرو یدئ تیرو ولادیم کاری  ک     
 . خواهد داشترشد و نمو طبیعی  طفلتیروکسین،  تابلیتبا  تداوی و به موقع شناساییدر صورت  .گرددذهنی  معیوبیتو

 
به   که، موجود در شیر نوزاد شکر بدن که رخ می دهد زمانی ( گلکتوز به گلوکوز)ناتوانی تبدیل نمودن   االاکتوزمیگ

به مغز  صدمه رساندنمی تواند باعث  بعد ازولادتیک هفته  درطول کرده نتواند.را تجزیه  یاد می گرددگلکتوز  نام 
 .جلوگیری کرده می توانداین مشکلات  ایجاداز شیر  فاقدخاص خوراکی یک رژیم . شود جگرو 
 

و روده می شش ها در  چسپیدن بلغممنجر به   و می باشدمعیوب  جینیک وجود که ناشی از    فایبروزیس سیستیک
، عفونت قفسه  و نمو رشد  ضعف در د که می تواند به جلوگیری ازنشده ای وجود دار تصدیق تداوی روش های . شود

 . نمایندسینه و کوتاه شدن طول عمر کمک 
 
  .آمینه ایجاد می شود تیزاب هایتجزیه  در نوزاد بدن قابلیتعدم به دلیل  که )مانند فنیل کتونوریا( امینو اسیدختلالات ا

وارض تهدید عاعضای بدن و صدمه بهذهنی، تشنج،  معیوبیتاز  خاصو مکمل های  خوراکیبا رژیم های   تداوی
 .جلوگیری کرده می تواند کننده زندگی

 
 .قادر به تبدیل چربی به انرژی نباشد نوزادبدن  زمانی ایجاد می شود که  چرب  تیزاب هایکسیداسیون وختلالات اا

خون  کاهش میزان شکراز  ،و پرهیز از روزه داری خوراکی، مکمل های یکم چرب خوراکی  با رژیم تداوی
 .کرده می تواندوعوارض تهدید کننده زندگی جلوگیری 

 
با  تداوی .کرده نتواند را به انرژی تبدیل امینو اسید ها  نوزادبدن  که می گردد ایجاد  زمانی عضوی تیزاب ختلالات ا

 . کرده می تواند، تشنج و عوارض تهدید کننده زندگی جلوگیری قاستفراکم پروتئین و مکمل ها از  خوراکی رژیم
 

به نام  یهورمون دیشود که نوزادان قادر به تول یم جادیا در صورتی( CAH) گرده یمادرزادافزایش الیاف  
 یکند. هورمون یل مورا کنتر یعینحوه واکنش نوزاد به استرس طباین هورمون که  ستندین (cortisol) زولیکورت

تواند   یم نیو ا ابدیکاهش  یماریب نیممکن است در نوزادان مبتلا به ا زیکند ن یل موکه تعادل نمک و آب را کنتر
هورمون  ینیگزیزودهنگام با جا  معالجه. امراضی شوند که می توانند زندگی را به خطر مواجه کنندمنجر به 

 مهم است.  امراضاز  یریاصلاح سطح هورمون و جلوگ یبرا

کنند،   یل موکه عضلات را کنتر یاست که در آن اعصاب نخاع  عبارت از بیماری( SMA) ی نخاع ت عضلا ضعف
  دن،یدر غلتک زدن، نشستن، خز یماریب نیشوند و نوزادان مبتلا به ا یم فی ضع اریبس عضلات. از بین می روند

و در صورت  دکنن و نگهداری را حفظ عصب ها   نیا توانند یم دیجد یها  معالجهراه رفتن و تنفس مشکل دارند. 
 زودهنگام به کارکرد عضلات کمک کنند.  صیتشخ 

به نام   یمهم یمنیا حجراتنتواند  طفلدهد که  یرخ م یزمان این تکلیف ( SCID) یب یترک یمن یا  ستمیس دیکمبود شد
می  ی قرار می گیرد کهدر معرض خطر عفونت  طفل ت،یرا بسازد. بدون لنفوس ( lymphocytes) ها  تیلنفوس

  یطولان معالجه هک یتا زمان کروبیضد م یها وازودهنگام با د معالجه. را به خطر مواجه کند وی تواند زندگی
 کند. یریتواند از عفونت جلوگ یم،  مدت شروع شود

  ستیل کیاضافه گردد.  استرالیای غربیخون نوزادان   معاینهبه پروگرام  ندهیدر آاست ممکن  یشتریب تکلیفی های
 موجود است:  استرالیای غربیوزارت صحت  تیسا بدر و شتریو معلومات باز تکلیفی ها کامل 

• https://www.health.wa.gov.au/Articles/U_Z/WA-Newborn-Bloodspot-Screening-
Program/Conditions-screened-for-in-WA 

 
 . گردداضافه  غربیاآسترالیا نوزاد  خون قطره معاینه  پروگرامبیشتری به  امراضتشخیص ممکن است در آینده 

 
 :نمائیددریافت  ذیل طریقبه را   نوزادان خون راجع به معاینهبیشتر  معلومات

https://www.health.wa.gov.au/Articles/U_Z/WA-Newborn-Bloodspot-Screening-Program/Conditions-screened-for-in-WA
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•  Healthy WA website
 شما قابلهیا  داکتر •
• WA Newborn Bloodspot Screening Program 

PathWest Laboratory Medicine WA
PP Block, QEII Medical Centre 

Verdun Street 
NEDLANDS WA 6009 

 4171 6383 (08):تلیفون
  wanbs@health.wa.gov.auایمیل:

رجوع نمائید.  Healthy WA سایتویب شده به  ترجمانیورقه معلوماتی برای 

در   450 131به شماره به شفاهی و کتبی  انیبا خدمات ترجم ، ضرورت به کمک داریداین سایت ها  جمانیتر برای گرا
 . شویدتماس 

©. جمعیت صحتبا همکاری دفتر ژنومیک  غربیاسترالیای ایالت خون نوزاد  پروگرام معاینه قطرهتهیه شده توسط 
وزارت صحت عامھ 2025  

ازهر    جدامواردی که خلاف آن مشخص شده باشد. در  غربی واگذار می گردد مگر آسترالیای به ایالت  ورقه معلوماتی نشراین حق 
مجاز می   1968مصوب   نشر ، که طبق مقررات قانون تجدید نظر ، نقد یا تفحصاهداف مطالعه خصوصی، برای  منصفانه اقدامگونه 
غربی مجاز نمی  آسترالیای برای اهداف دیگر بدون دریافت اجازه کتبی ایالت ورقه تولید یا استفاده مجدد هر بخشی از این باشد، 
 باشد.  

 ؟داده می تواندرا تشخیص  امراضیچه  معاینه خوناین 

 : عبارت اند ازدهد که  یتحت پوشش قرار م را ها  بیماری 40 از بیشتر معاینه نیا 

 و نمو ضعف در رشد، می تواند منجر به می باشدید ئکه ناشی از کمبود هورمون تیرو یدئ تیرو ولادیم کاری  ک     
 . خواهد داشترشد و نمو طبیعی  طفلتیروکسین،  تابلیتبا  تداوی و به موقع شناساییدر صورت  .گرددذهنی  معیوبیتو

 
به   که، موجود در شیر نوزاد شکر بدن که رخ می دهد زمانی ( گلکتوز به گلوکوز)ناتوانی تبدیل نمودن   االاکتوزمیگ

به مغز  صدمه رساندنمی تواند باعث  بعد ازولادتیک هفته  درطول کرده نتواند.را تجزیه  یاد می گرددگلکتوز  نام 
 .جلوگیری کرده می توانداین مشکلات  ایجاداز شیر  فاقدخاص خوراکی یک رژیم . شود جگرو 
 

و روده می شش ها در  چسپیدن بلغممنجر به   و می باشدمعیوب  جینیک وجود که ناشی از    فایبروزیس سیستیک
، عفونت قفسه  و نمو رشد  ضعف در د که می تواند به جلوگیری ازنشده ای وجود دار تصدیق تداوی روش های . شود

 . نمایندسینه و کوتاه شدن طول عمر کمک 
 
  .آمینه ایجاد می شود تیزاب هایتجزیه  در نوزاد بدن قابلیتعدم به دلیل  که )مانند فنیل کتونوریا( امینو اسیدختلالات ا

وارض تهدید عاعضای بدن و صدمه بهذهنی، تشنج،  معیوبیتاز  خاصو مکمل های  خوراکیبا رژیم های   تداوی
 .جلوگیری کرده می تواند کننده زندگی

 
 .قادر به تبدیل چربی به انرژی نباشد نوزادبدن  زمانی ایجاد می شود که  چرب  تیزاب هایکسیداسیون وختلالات اا

خون  کاهش میزان شکراز  ،و پرهیز از روزه داری خوراکی، مکمل های یکم چرب خوراکی  با رژیم تداوی
 .کرده می تواندوعوارض تهدید کننده زندگی جلوگیری 

 
با  تداوی .کرده نتواند را به انرژی تبدیل امینو اسید ها  نوزادبدن  که می گردد ایجاد  زمانی عضوی تیزاب ختلالات ا

 . کرده می تواند، تشنج و عوارض تهدید کننده زندگی جلوگیری قاستفراکم پروتئین و مکمل ها از  خوراکی رژیم
 

به نام  یهورمون دیشود که نوزادان قادر به تول یم جادیا در صورتی( CAH) گرده یمادرزادافزایش الیاف  
 یکند. هورمون یل مورا کنتر یعینحوه واکنش نوزاد به استرس طباین هورمون که  ستندین (cortisol) زولیکورت

تواند   یم نیو ا ابدیکاهش  یماریب نیممکن است در نوزادان مبتلا به ا زیکند ن یل موکه تعادل نمک و آب را کنتر
هورمون  ینیگزیزودهنگام با جا  معالجه. امراضی شوند که می توانند زندگی را به خطر مواجه کنندمنجر به 

 مهم است.  امراضاز  یریاصلاح سطح هورمون و جلوگ یبرا

کنند،   یل موکه عضلات را کنتر یاست که در آن اعصاب نخاع  عبارت از بیماری( SMA) ی نخاع ت عضلا ضعف
  دن،یدر غلتک زدن، نشستن، خز یماریب نیشوند و نوزادان مبتلا به ا یم فی ضع اریبس عضلات. از بین می روند

و در صورت  دکنن و نگهداری را حفظ عصب ها   نیا توانند یم دیجد یها  معالجهراه رفتن و تنفس مشکل دارند. 
 زودهنگام به کارکرد عضلات کمک کنند.  صیتشخ 

به نام   یمهم یمنیا حجراتنتواند  طفلدهد که  یرخ م یزمان این تکلیف ( SCID) یب یترک یمن یا  ستمیس دیکمبود شد
می  ی قرار می گیرد کهدر معرض خطر عفونت  طفل ت،یرا بسازد. بدون لنفوس ( lymphocytes) ها  تیلنفوس

  یطولان معالجه هک یتا زمان کروبیضد م یها وازودهنگام با د معالجه. را به خطر مواجه کند وی تواند زندگی
 کند. یریتواند از عفونت جلوگ یم،  مدت شروع شود

  ستیل کیاضافه گردد.  استرالیای غربیخون نوزادان   معاینهبه پروگرام  ندهیدر آاست ممکن  یشتریب تکلیفی های
 موجود است:  استرالیای غربیوزارت صحت  تیسا بدر و شتریو معلومات باز تکلیفی ها کامل 

• https://www.health.wa.gov.au/Articles/U_Z/WA-Newborn-Bloodspot-Screening-
Program/Conditions-screened-for-in-WA 

 
 . گردداضافه  غربیاآسترالیا نوزاد  خون قطره معاینه  پروگرامبیشتری به  امراضتشخیص ممکن است در آینده 

 
 :نمائیددریافت  ذیل طریقبه را   نوزادان خون راجع به معاینهبیشتر  معلومات
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https://www.healthywa.wa.gov.au/en/Articles/U_Z/Your-newborn-babys-screening-test
https://www.healthywa.wa.gov.au/en/Articles/U_Z/Your-newborn-babys-screening-test

