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WA नवजात ब्लडस्पॉट स्क्रीननिंग प्रोग्राम 

आपके नवजात शििु का स्क्रीशनिंग टेस्ट 

यह देखने के निए नक सब कुछ ठीक है, ज� के समय सभी नििुओिं की जािंच की जाती है और नवजात 
ब्लडस्पॉट स्क्रीननिंग इन ननयनमत स्वास्थ्य जािंचोिं का नहस्सा है। 

नवजात ब्लडस्पॉट स्क्रीशनिंग क्यिं महत्वपूर्ण है? 

ब्लडस्पॉट स्क्रीननिंग – नजसे अक्सर हमें “गथरी” या “हीि-नप्रक (एडी में सुई चुभोना)” टेस्ट के रूप में 
सदनभित नकया जाता है – आपके नििु के निए एक महत्वपूर्ि स्वास्थ्य जािंच है जो ऐसी गिंभीर 
आनुवािंनिक रोगदिाओिं का पता िगाने में मदद कर सकती है जो नक िायद ज� के समय स्पष्ट न होिं। 

यह टेस्ट आपके नििु की रोगदिाओिं का पता िगा सकता है इससे पहले शक वह बीमार हो और 
जबनक बदिाव िाने वािे उपचार करने के निए अभी भी समय है।  

1000 में से िगभग एक नििु इनमें से नकसी रोगदिा के साथ पैदा होगा िेनकन अनिकािंि स्वस्थ नजर 
आएिं गे, नजनमें अिंदरूनी बीमारी के कोई आरिं नभक सिंकेत नदखाई नही िं देंगे। िुरुआती उपचार के बगैर ये 
रोगदिाएिं  ऐसी िारीररक और/या बौद्धिक अक्षमता पैदा कर सकती हैं नजन्हें ठीक नही िं नकया जा 
सकता – यहािं तक नक मौत भी हो सकती है। 

आपके नििु के जोद्धखम में होने के निए आपका ऐसा कोई पाररवाररक इनतहास होना ज़रूरी नही िं है – 
इन रोगदिाओिं वािे अनिकािंि नििु उन पररवारोिं से आते हैं जहािं पर इस रोगदिा का कोई इनतहास 
नही िं है। 

सभी नवजातोिं के निए स्क्रीननिंग टेस्ट की जोरदार नसफाररि की जाती है। आपके डॉक्टर या नमडवाइफ़ 
टेस्ट करने के निए आपकी सहमनत मािंगेंगे और इस प्रोग्राम के बारे में आपके पास हो सकने वािे नकन्ही िं 
भी आगे के प्रश्ोिं के उत्तर दे सकते हैं। 

यह टेस्ट सभी नििुओिं को ननिुल्क उपिब्ध कराया गया है और 50 वर्षों से भी अनिक समय से 
ऑस्टर ेनियाई नवजात देखभाि का ननयनमत नहस्सा है। वतिमान में WA में प्रते्यक वर्षि िगभग 50 बचे्च 
इस रोग से ग्रस्त पाए जाते हैं। 
टेस्ट में क्ा िाशमल हयता है? 

यह परीक्षर् एक सरि प्रनिया है जो आमतौर पर तब की जाती है जब आपका नििु 48 से 72 घिंटे का 
हो, िेनकन इसे 24 घिंटे के बाद भी नकया जा सकता है। एक दाई (नमडवाइफ़) या नसि आपके नििु की 
एडी से खून िेती है, तानक ब्लॉनटिंग पेपर के एक काडि पर खून की कुछ बूिंदें डाि सके। सूखने पर, काडि 
को राज्य की पैथोिॉजी सेवा PathWest में नवशे्लर्षर् के निए भेजा जाता है। 

यनद आपने घर पर नििु को ज� नदया है, या अस्पताि से जल्दी छुट्टी िे िी है, तो आपको अपनी दाई 
से नमिकर अपने नििु का टेस्ट करवाने के इिंतजाम करने की ज़रूरत पडेगी। 

मेरे शििु कय दयबारा टेस्ट कराने की ज़रूरत क्यिं पड़ सकती है? 

दोबारा टेस्ट कराने की ज़रूरत आमतौर पर पहिे नमूने को जुटाने में समस्या की वजह से या चूिंनक टेस्ट 
ने स्पष्ट पररर्ाम नही िं नदए हैं, इस वजह से हो सकती है। 
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दोबारा टेस्ट कराने के अनुरोि का अननवायि रूप से यह मतिब नही िं है नक आपके नििु में कोई रोगदिा 
है (दोबारा टेस्ट की ज़रूरत वािे अनिकािंि नििुओिं में कोई रोगदिा नही िं होती) िेनकन यह महत्वपूर्ि है 
नक नजतना जल्दी हो सके आप दोबारा टेस्ट के निए इिंतजाम करें। 

मुझे पररर्ाम कब प्राप्त हय िंगे? 

यनद टेस्ट के पररर्ाम सामान्म रहते हैं, तो आपको पररर्ाम के बारे में सूनचत नही िं नकया जाएगा, िेनकन 
वे आपकी दाई या उस अस्पताि को भेजे जाएिं गे जहािं आपने नििु को ज� नदया है। 

यनद टेस्ट में असामान्म पररर्ाम नदखते हैं, तो आपसे तुरिंत सिंपकि  नकया जाएगा, और आप तथा आपके 
नििु को नकसी नविेर्षज्ञ के पास भेजा जाएगा। नविेर्षज्ञ आपसे पररर्ामोिं की चचाि करें गे और नैदाननक 
जािंच यानी डायग्नोद्धस्टक टेद्धस्टिंग के निए इिंतजाम करें गे। 

क्ा असामान्म स्क्रीन का अर्ण है शक मेरे शििु में कयई रयगदिा है? 

कोई असामान्म पररर्ाम इसकी पुनष्ट नही िं होता नक आपके बचे्च में कोई रोगदिा है। ब्लडस्पॉट टेस्ट 
एक स्क्रीननिंग टेस्ट है। जैसे नक, यह नकसी रोगदिा के बढे हुए जोद्धखम वािे नििुओिं की पहचान करता 
है। 

आपके नििु को वह रोगदिा है या नही िं, इसको ननिािररत करने के निए नैदाननक परीक्षर् यानी टेद्धस्टिंग 
और नविेर्षज्ञ द्वारा की गई जािंच की ज़रूरत पडेगी। यह आगामी टेद्धस्टिंग जल्द से जल्द कराने की जरूरत 
होगी तानक यनद उपचार की ज़रूरत पडे, तो वह भी जल्द से जल्द िुरू नकया जा सके। 

ब्लडस्पॉट काडड और स्क्रीन िंग पररणाम िं का क्या ह ता है? 

परीक्षर् के बाद, ब्लडस्पॉट काडि को नष्ट नकए जाने से पहिे दो साि तक PathWest के नेडिैंड्स 
पररसर में सुरनक्षत रूप से सिंग्रहीत नकया जाता है। PathWest को निद्धखत अनुरोि करके, आप अपने 
बचे्च के काडि को वापस मािंग सकते हैं। आपके बचे्च की स्क्रीननिंग के पररर्ाम राष्टर ीय पैथोिॉजी मान्मता 
मानकोिं के अनुरूप सुरनक्षत रूप से रखे जाएिं गे और अनुरोि नकए जाने और नचनकत्सकीय रूप से 
आवश्यक होने पर डॉक्टर के साथ साझा नकए जा सकते हैं। 

भिंडारर् के दौरान, काडि का उपयोग आपके बचे्च के पररर्ामोिं की पुनः  जााँच करने या अनतररक्त 
परीक्षर् करने के निए नकया जा सकता है। इसका उपयोग WA के स्क्रीननिंग कायििम को बेहतर बनाने 
या नए परीक्षर् नवकनसत करने के निए भी नकया जा सकता है। 
काडि का उपयोग आप, आपके बचे्च के अनभभावक या न्मायािय जैसे वैि प्रानिकरर् की निद्धखत 
सहमनत के नबना नकसी अन्म तरीके से नही िं नकया जा सकता। राष्टर मिंडि और राज्य गोपनीयता कानून 
और अस्पताि और पाथवेस्ट की नीनतयााँ नििुओिं और उनके परीक्षर् पररर्ामोिं से सिंबिंनित सभी 
सूचनाओिं की गोपनीयता की रक्षा करती हैं। 
स्क्रीशनिंग की सीमाएिं  

गुर्वत्ता आश्वासन तिंत्र यह सुनननित करते हैं नक WA के नवजात ब्लडस्पॉट स्क्रीननिंग प्रोग्राम के माध्यम 
से, ब्लडस्पॉट टेद्धस्टिंग पनिमी ऑस्टर ेनिया के सभी नवजात नििुओिं को उपिब्ध हो और यह नक पररर्ाम 
वैि होिं।  

नवजात ब्लडस्पॉट स्क्रीननिंग को भरोसेमिंद पाया गया है िेनकन जैसा नक नकसी भी प्रयोगिािा परीक्षर् 
के साथ होता है, गित पॉनजनटव और गित नेगेनटव पररर्ाम आ सकते हैं। इस कारर् से, अकेिे 
स्क्रीननिंग का उपयोग नकसी बचे्च में रोगदिा होने की सिंभावना को खाररज करने के निए नही िं नकया 
जाना चानहए। 

यनद आपको कोई और सिंदेह है नक आपके नििु को स्वास्थ्य सिंबिंिी रोगदिा हो सकती है, तो आपको 
तुरिंत फॉिोअप करना चानहए। 

उदाहरर् के निए, नसद्धस्टक फाइब्रोनसस के निए स्क्रीननिंग टेस्ट, रोगदिा वािे केवि 95 प्रनतित नििुओिं 
का पता िगा पाएगा। यह टेस्ट कुछ सिंख्या में ऐसे स्वस्थ नििुओिं का भी पता िगा सकता है जो अपने 
जीन में नसद्धस्टक फाइब्रोनसस निए होते हैं। 

स्क्रीशनिंग में शकन रयगदिाओिं का पता चलता है? 

स्क्रीननिंग में 40 से अनिक द्धस्थनतयािं िानमि हैं, नजनमें िानमि हैं: 

ज�जात हायपयर्ायरॉइशडज्म जो नक, थायरॉइड हामोन की कमी से होता है, इसकी वजह से कमजोर 
नवकास और बौद्धिक अक्षमता आ सकती है। यनद जल्द पता चि जाए और थायरॉद्धक्सन गोनियोिं से 
इिाज नकया जाए, तो बच्चा सामान्म रूप से बढ और नवकास कर सकता है। 

गैलेक्टयसीशमया जो नक तब होता है जब कोई नििु गैिेक्टोज नामक दूि के िकि रा घटक (िुगर 
किं पोनेंट) को नही िं तोड पाता। इसकी वजह से ज� के सप्ताह भर के भीतर नदमाग और यकृत यानी 
निवर को जानिेवा नुकसान हो सकता है। एक नविेर्ष दूि-रनहत आहार इन समस्याओिं को रोकने में 
मदद कर सकता है।  

शसस्टस्टक फाइब्रयशसस जो नक दोर्षपूर्ि जीन की वजह से होता है नजसके पररर्ामस्वरूप फेफडोिं और 
आिंत में नचपनचपा मू्यकस बन जाता है। ऐसे अनुमोनदत उपचार हैं जो कमजोर नवकास, छाती के 
सिंिमर् और छोटी जीवन अवनि को रोकने में मदद कर सकते हैं। 

अमीनय एशसड शवकार (जैसे नक फेनिकीटोनू्मररया) नििु की अमीनो एनसड तोड पाने की अक्षमता की 
वजह से होते हैं। नविेर्ष आहार और पूरकोिं (सप्लीमेंट्स) वािे उपचार बौद्धिक अक्षमता, दौरे पडने, 
अिंगोिं को नुकसान पहुिंचने और जानिेवा जनटिताओिं को रोकने में मदद कर सकते हैं।  

फैटी एशसड ऑक्सीकरर् शवकार तब होते हैं जब कोई नििु फैट यानी वसा को ऊजाि में नही िं बदि 
पाता है। कम-वसा वािे आहार, पूरक आहार (डायटरी सप्लीमेंट) के साथ उपचार, और भूखे रहने से 
बचकर रक्त िकि रा (ब्लड िुगर) कम होने और जानिेवा जनटिताओिं को रोका जा सकता है।  

ऑगैशनक एशसड शवकार तब होते हैं जब कोई नििु अमीनो अम्ोिं यानी एनसड्स को ऊजाि में नही िं 
बदि पाता है। कम-प्रोटीन वािे आहार और पूरकोिं यानी सप्लीमेंट के साथ उपचार से उल्टी आने, 
दौरे पडने और जानिेवा जनटिताओिं को रोका जा सकता है। 

 
ज�जात अशिवृक्क हाइपरप्लाशसया (CAH) जो तब होता है जब बचे्च पयािप्त मात्रा में 
कोनटिसोि नामक हामोन बनाने में असमथि होते हैं जो यह ननयिंनत्रत करता है नक बच्चा सामान्म 
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नवजात ब्लडस्पॉट स्क्रीननिंग को भरोसेमिंद पाया गया है िेनकन जैसा नक नकसी भी प्रयोगिािा परीक्षर् 
के साथ होता है, गित पॉनजनटव और गित नेगेनटव पररर्ाम आ सकते हैं। इस कारर् से, अकेिे 
स्क्रीननिंग का उपयोग नकसी बचे्च में रोगदिा होने की सिंभावना को खाररज करने के निए नही िं नकया 
जाना चानहए। 

यनद आपको कोई और सिंदेह है नक आपके नििु को स्वास्थ्य सिंबिंिी रोगदिा हो सकती है, तो आपको 
तुरिंत फॉिोअप करना चानहए। 

उदाहरर् के निए, नसद्धस्टक फाइब्रोनसस के निए स्क्रीननिंग टेस्ट, रोगदिा वािे केवि 95 प्रनतित नििुओिं 
का पता िगा पाएगा। यह टेस्ट कुछ सिंख्या में ऐसे स्वस्थ नििुओिं का भी पता िगा सकता है जो अपने 
जीन में नसद्धस्टक फाइब्रोनसस निए होते हैं। 

स्क्रीशनिंग में शकन रयगदिाओिं का पता चलता है? 
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ज�जात अशिवृक्क हाइपरप्लाशसया (CAH) जो तब होता है जब बचे्च पयािप्त मात्रा में 
कोनटिसोि नामक हामोन बनाने में असमथि होते हैं जो यह ननयिंनत्रत करता है नक बच्चा सामान्म 

तनाव पर कैसे प्रनतनिया करता है। इस द्धस्थनत वािे नििुओिं में नमक और पानी के सिंतुिन 
को ननयिंनत्रत करने वािा हामोन भी कम हो सकता है और इससे जीवन के निए खतरा पैदा 
हो सकता है। हामोन के स्तर को सही करने और जनटिताओिं को रोकने के निए हामोन 
प्रनतस्थापन के साथ प्रारिं नभक उपचार महत्वपूर्ि है। 
 
स्पाइनल मसु्कलर एटर यफी (एसएमए) एक ऐसी द्धस्थनत है नजसमें रीढ की हड्डी में मािंसपेनियोिं 
को ननयिंनत्रत करने वािी नसें टूट जाती हैं। मािंसपेनियािं बहुत कमजोर हो जाती हैं और इस 
द्धस्थनत वािे नििुओिं को िुढकने, बैठने, रेंगने, चिने और सािंस िेने में कनठनाई होती है। यनद 
िीघ्र ननदान हो जाए तो नए उपचार इन तिंनत्रकाओिं को सिंरनक्षत कर सकते हैं और मािंसपेनियोिं 
को काम करने में मदद कर सकते हैं। 
 
गिंभीर सिंयुक्त प्रशतरक्षा कमी (एससीआईडी) जो तब होती है जब बच्चा निम्फोसाइट्स 
नामक महत्वपूर्ि प्रनतरक्षा कोनिकाएिं  नही िं बना पाता है। निम्फोसाइट्स के नबना बचे्च को 
जानिेवा सिंिमर् का खतरा होता है। रोगारु्रोिी दवाओिं के साथ प्रारिं नभक उपचार सिंिमर् 
को रोक सकता है जब तक नक दीघिकानिक उपचार िुरू नही िं नकया जा सकता। 
 

नवजात के ब्लडस्पॉट की स्क्रीननिंग पर आगे की जानकारी यहािं से पाएिं :  

हेल्दी WA वेबसाइट  
• आपके डॉक्टर या नमडवाइफ़  
• WA नू्मबॉनि ब्लडस्पॉट स्क्रीननिंग प्रोग्राम  

PathWest Laboratory Medicine WA 
PP Block, QEII Medical Centre  
Verdun Street 
NEDLANDS WA 6009  
टेिीफोन: (08) 6383 4171  

ईमेि: wanbs@health.wa.gov.au 
 

अनूनदत ब्रोिर के निए हेल्दी WA वेबसाइट पर जाएिं  

यनद आप इन साइटोिं पर जानकारी के अनुवाद को िेकर मदद चाहते/चाहती हैं, तो 131 450 पर 
टर ािंसिेनटिंग और इिंटरपे्रनटिंग सनविस को कॉि करें। 

जनसिंख्या स्वास्थ्य जीनोनमक्स कायाििय के सहयोग से WA नवजात ब्लडस्पॉट स्क्रीननिंग प्रोग्राम द्वारा तैयार नकया 
गया। © नडपाटिमेंट ऑफ़ हेल्थ 2021 

इस सामग्री का कॉपीराइट पनिमी ऑस्टर ेनिया राज्य में नननहत है जब तक नक अन्मथा नननदिष्ट न नकया गया हो। ननजी अध्ययन, िोि, 
आिोचना या समीक्षा के उदे्दश्य से नकन्ही िं उनचत कायों के अिावा, जैसा नक कॉपीराइट एक्ट 1968 के प्राविानोिं के तहत अनुमत है, कोई भी 
भाग नकसी भी उदे्दश्य के निए, चाहे जो भी हो, पनिमी ऑस्टर ेनिया राज्य की निद्धखत अनुमनत के बगैर पुनरुत्पानदत या पुनः प्रयोग नही िं नकया 
जा सकता है। 

भनवष्य में WA के नवजात नििु रक्त िब्बा स्क्रीननिंग कायििम में और भी द्धस्थनतयााँ जोडी जा सकती हैं। 
द्धस्थनतयोिं की पूरी सूची और आगे की जानकारी WA स्वास्थ्य नवभाग की वेबसाइट पर उपिब्ध है: 

• https://www.health.wa.gov.au/Articles/U_Z/WA-Newborn-Bloodspot-Screening-
Program/Conditions-screened-for-in-WA 
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