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โปรแกรมการตรวจคดักรองหยดเลอืดส าหรบัทารกแรกเกดิแห่ง                                     
รฐัเวสเทริน์ออสเตรเลยี   
 การตรวจคดักรองของทารกแรกเกิดของท่าน 

ทารกทุกคนจะไดร้บัการตรวจเมื่อแรกเกดิเพือ่ประเมนิว่าเดก็มสีุขภาพด ี
และการคดักรองหยดเลอืดของทารกแรกเกดิเป็นส่วนหนึ่งของการตรวจเชค็สุขภาพตามปกติเหล่านี้   

 ท าไมการตรวจคดักรองหยดเลือดส าหรบัทารกแรกเกิดจงึส าคญัมาก? 

การคดักรองหยดเลอืด - หรอืทีม่กัเรยีกว่าการตรวจ “Guthrie” หรอื “การเจาะสน้เทา้” 
เป็นการตรวจสุขภาพทีส่ าคญัอย่างหนึ่งส าหรบัทารกของท่านทีส่ามารถช่วยตรวจหาภาวะทางพนัธุกรรมรา้ยแรง
ทีอ่าจไม่ชดัเจนเมื่อแรกเกดิ   

การตรวจสามารถตรวจพบภาวะในทารกของท่านก่อนท่ีเดก็จะเจบ็ป่วยและขณะทีย่งัมเีวลาส าหรบัการรกัษาเพื่อ
ท าใหไ้ดผ้ลลพัธท์ีด่กีว่า    

ทารกประมาณหนึ่งใน 1000 คนจะเกดิมาพรอ้มกบัภาวะเหล่านี้อย่างใดอย่างหนึ่ง 
โดยเดก็สว่นมากจะดูมสีุขภาพดแีละไม่แสดงสญัญาณเริม่ต้นของโรคทีเ่ป็นอยู่ 
หากไม่มกีารรกัษาภาวะเหล่านี้ตัง้แต่เน่ิน ๆ อาจท าใหภ้าวะเหล่า 
นี้กลายเป็นความพกิารทางกายและ/หรอืสตปัิญญาทีไ่ม่สามารถแก้ไขได ้หรอือาจส่งผลรุนแรงถงึขัน้เสยีชวีติ    

ท่านไม่จ าเป็นตอ้งมปีระวตัคิรอบครวัเกี่ยวกบัภาวะเหล่านี้ทีจ่ะท าใหท้ารกของท่านมคีวามเสีย่ง - 
ทารกส่วนมากทีม่ภีาวะเหล่านี้มาจากครอบครวัทีไ่ม่มปีระวตัขิองภาวะดงักล่าว   

เราขอแนะน าเป็นอย่างยิง่ใหท้ารกแรกเกดิทุกคนรบัการตรวจคดักรองนี้ 
แพทยห์รอืเจา้หน้าทีผ่ดุงครรภข์องท่านจะขอความยนิยอมจากท่านเพื่อท าการทดสอบและสามารถตอบค าถามเ
พิม่เตมิทีท่่านอาจมเีกี่ยวกบักระบวนการนี้ได ้ 

การทดสอบนี้จดัใหโ้ดยไม่มค่ีาใชจ่้ายส าหรบัทารกทุกคนและเป็นส่วนหนึ่งของการดแูลทารกแรกเกดิของออสเต
รเลยีตามปกตมิาเป็นเวลานานกว่า 50 ปี ซึ่งในปัจจุบนัพบว่า ในแต่ละปีในรฐัเวสเทริ์นออสเตรเลยี 
มทีารกทีม่ปัีญหาประมาณ 50 คน  

มีขัน้ตอนใดบ้างในการทดสอบน้ี?  

การทดสอบนี้เป็นกระบวนการง่าย ๆ ทีต่ามปกตทิ าเมือ่ทารกของท่านมอีายุระหว่าง 48 ถงึ 72 ชัว่โมง 
แต่อาจท าหลงั 24 ชัว่โมงกไ็ด ้
เจา้หน้าทีผ่ดุงครรภห์รอืพยาบาลจะเกบ็เลอืดจากสน้เทา้ของทารกของดว้ยแผ่นกระดาษกรองสองสามหยด 
เมื่อแหง้แลว้ กระดาษกรองจะถูกส่งไปเพื่อท าการวเิคราะหโ์ดย PathWest ส่วนบรกิารทางพยาธวิทิยาของรฐั  

หากท่านคลอดทีบ่า้นหรอืออกจากโรงพยาบาลเรว็ 
ท่านจะต้องเตรยีมการณ์กบัเจา้หน้าทีผ่ดุงครรภข์องท่านเพือ่ใหท้ารกของท่านเขา้รบัการตรวจ   

ท าไมลูกของฉันจงึอาจจ าเป็นต้องตรวจซ า้? 
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ตามปกต ิอาจมคีวามจ าเป็นทีต่อ้งมกีารตรวจซ ้าเนื่องมาจากปัญหาในการเกบ็ตวัอย่างครัง้แรก 
หรอืเพราะว่าการตรวจไม่ใหผ้ลทีช่ดัเจน    

การขอใหเ้ขา้รบัการตรวจซ ้าไม่ไดจ้ าเป็นต้องหมายความว่าทารกของท่านมปัีญหา 
(ทารกทีต่้องตรวจซ ้าไม่ไดม้ปัีญหาแต่อยา่งใด) แต่เป็นสิง่ส าคญัทีท่่านจะต้องจดัแจงใหม้กีารตรวจซ ้าใหเ้รว็ทีส่ดุ   

 ฉันจะไดผ้ลการตรวจเม่ือไร? 

หากผลการตรวจเป็นปกต ิท่านจะไม่ได้รบัแจง้ผลการตรวจ 
แต่ผลการตรวจจะถูกส่งทางไปรษณียไ์ปถงึเจา้หน้าทีผ่ดุงครรภข์องท่านหรอืส่งไปโรงพยาบาลทีท่่านคลอดบุตร    

หากผลการทดสอบผดิปกต ิท่านจะไดร้บัการตดิต่อทนัท ีและเราจะส่งท่านและบุตรของท่านไปยงัผูเ้ชีย่วชาญ 
ท่านหนึ่ง ผูเ้ชีย่วชาญท่านนัน้จะปรกึษาผลการทดสอบกบัท่านและจดัใหม้กีารตรวจเพื่อวนิิจฉัยโรค  

ผลการตรวจคดักรองท่ีผิดปกติหมายความว่าลกูของฉันผิดปกติหรือไม่? 

ผลการทดสอบผดิปกตไิม่ใช่การยนืยนัว่าลูกของท่านมปัีญหาใด 
การทดสอบหยดเลอืดเป็นการตรวจคดักรองอย่างหนึ่ง 
ซึ่งระบุทารกทีม่คีวามเสีย่งเพิม่ขึน้วา่อาจมภีาวะทางการแพทย ์    

ดงันัน้ จงึจ าเป็นตอ้งมกีารตรวจเพื่อวนิิจฉัยโรคและการตรวจโดยผูเ้ชีย่วชาญ 
เพื่อวนิิจฉัยว่าทารกของท่านมภีาวะใด ๆ หรอืไม่ จ าเป็นต้องท าการตรวจเพิม่นี้ใหเ้รว็ทีส่ดุเท่าทีจ่ะเรว็ได ้
และหากจ าเป็นตอ้งไดร้บัการรกัษา กต็อ้งเริม่ต้นการรกัษาโดยเรว็ทีส่ดุเช่นกนั   

เกิดอะไรขึ้นกบักระดาษกรองและผลการคดักรอง? 

หลงัการตรวจ กระดาษกรองจะถูกน าไปเกบ็ไวอ้ย่างปลอดภยัในพืน้ทีข่อง PathWest’s Nedlands 
เป็นเวลาสองปีก่อนจะถูกท าลาย 
ท่านสามารถขอรบักระดาษกรองของทารกของท่านคนืไดด้ว้ยการเขยีนจดหมายขอคนืถงึ PathWest 
ผลการตรวจคดักรองทารกของท่านจะถูกเกบ็ไวอ้ย่างปลอดภยัตามมาตรฐานการรบัรองพยาธแิห่งชาต ิ
และอาจมกีารแบ่งปันผลดงักล่าวกบัแพทย ์หากมกีารรอ้งขอและจ าเป็นทางคลนิิก  

ขณะทีม่กีารจดัเกบ็ 
กระดาษกรองอาจถูกน ามาใชเ้พื่อตรวจสอบผลการตรวจอกีครัง้หนึ่งหรอืน ามาท าการตรวจเพิม่เตมิ 
นอกจากนี้ยงัอาจถูกน าไปใชใ้นการปรบัปรุงโปรแกรมการคดักรองของรฐั เวสเทริ์นออสเตรเลยี 
หรอืพฒันาการตรวจใหม่ๆ  

เราจะไม่สามารถน ากระดาษกรองนี้ไปใชใ้นวธิอีื่นไดโ้ดยมไิดร้บัความยนิยอมเป็นลายลกัษณ์อกัษรจากท่าน 
ผูพ้ทิกัษ์ทารกของท่านหรอืผูม้อี านาจตามกฎหมาย เช่น ศาล 
กฎหมายว่าดว้ยความเป็นส่วนตวัแห่งเครอืจกัรภพและรฐั นโยบายของโรงพยาบาลและ PathWest 
จะคุม้ครองความลบัของขอ้มูลทัง้หมดทีเ่กี่ยวกบัทารกและผลการตรวจทัง้หมดของทารก      
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ข้อจ ากดัของการตรวจคดักรอง  

กลไกรบัรองคุณภาพมกี าหนดไวเ้พื่อใหค้วามมัน่ใจว่าทารกทุกคนทีเ่กดิในรฐัเวสเทริ์นออสเตรเลยีสามารถตรวจห
ยดเลอืดไดผ้่านโปรแกรมการคดักรองหยดเลอืดของทารกเกดิใหม่ของรฐัเวสเทริ์นออสเตรเลยีและผลการตรวจจะ
ถูกต้อง    

การตรวจคดักรองหยดเลอืดทารกเกดิใหม่แสดงใหเ้หน็แลว้วา่มคีวามน่าเชื่อถอื แต่การตรวจสอบในหอ้งปฏบิตั ิ
การอาจมผีลทีผ่ดิพลาดทัง้ทางบวกและทางลบอาจเกดิขึน้ได ้ดว้ยเหตุนี้เอง 
จงึไม่ควรใชก้ารตรวจคดักรองอย่างเดยีวชีข้าดความเป็นไปไดว้่าเดก็มปัีญหาอย่างใดอยา่งหนึ่ง    

หากท่านสงสยัว่าทารกของทา่นอาจมปัีญหาทางสขุภาพ ท่านควรตรวจตดิตามผลทนัท ี  

ตวัอยา่ง เช่น การตรวจคดักรองสามารถตรวจพบทารกทีเ่ป็นโรคปอดเรือ้รงั (ซสิตกิ ไฟโบรสสิ) เพยีงรอ้ยละ 95 
นอกจากนี้การตรวจยงัอาจมกีารแจง้ผลในกลุ่มเดก็ทีม่สีุขภาพดจี านวนเลก็น้อยทีม่ยีนีสซ์สิตกิ ไฟโบรสสิอยู่     

 การตรวจคดักรองสามารถตรวจพบภาวะใดบ้าง? 

ภาวะทีค่รอบคลุมโดยการตรวจคดักรองม ี40 อย่างรวมถงึ  :  

โรคขาดไทรอยดฮ์อรโ์มนแต่ก าเนิด ซึ่งเกดิขึน้มาจากการขาดฮอรโ์มนไทรอยด์ 
ซึ่งอาจน าไปสู่การเจรญิเตบิโตทีไ่ม่สมบูรณ์และความบกพร่องทางสตปัิญญา หากพบแต่เนิ่น ๆ 
และรกัษาดว้ยยาเมด็ไทรอ็กซนิ (thyroxine) เดก็จะเจรญิเตบิโตและมพีฒันาการตามปกติได ้   
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โรคบกพร่องฮอรโ์มนต่อมหมวกไตแต่ก าเนิด  (CAH) 
เกดิเมื่อทารกไม่สามารถผลติฮอร์โมนชนิดหนึ่งทีเ่รยีกว่าคอรต์โิซลซึ่งควบคุมปฏกิริยิาของทารกต่อความเครยีดตาม
ปกต ิทารกทีเ่ป็นโรคนี้อาจมฮีอร์โมนทีค่วบคุมเกลอืและน ้าลดลงดว้ย 
และนี่สามารถน าไปสู่ภาวะแทรกซ้อนทีคุ่กคามขัน้รุนแรงถงึชวีติได ้การไดร้บัการรกัษาแต่เน่ิน ๆ 
ดว้ยการใหฮ้อรโ์มนทดแทนเป็นสิง่ส าคญัในการแก้ไขระดบัฮอรโ์มนและป้องกนัภาวะแทรกซ้อน   

โรคกล้ามเน้ือกระดกูสนัหลงัอ่อนแรง (SMA) 
ซึ่งเป็นภาวะทีท่ าลายเสน้ประสาทในไขสนัหลงัซึ่งควบคุมกลา้มเน้ือ ท าใหก้ลา้มเน้ือออ่นแอมาก 
และทารกทีม่ภีาวะนี้จะมปัีญหาในการกลิ้งตวั นัง่ คลาน เดนิและหายใจ   
การรกัษาแบบใหม่สามารถรกัษาเสน้ประสาทเหล่านี้ได ้และช่วยใหก้ลา้มเน้ือท างาน 
หากไดร้บัการวนิิจฉัยโรคแต่เน่ิน ๆ  

โรคภมิูคุ้มกนับกพร่องหลายอย่างรวมกนัแบบรนุแรง (SCID) 
ซึ่งเกดิขึน้เมื่อทารกไม่สามารถสรา้งเซลล์ภูมคุิม้กนัทีส่ าคญัทีเ่รยีกว่าเซลล์เมด็เลอืดขาวลมิโฟไซต์ 
ทารกทีไ่ม่มเีซลล์เมด็เลอืดขาวลมิโฟไซต์มคีวามเสีย่งตอ่การตดิเชื้อทีคุ่กคามขัน้รุนแรงถงึชวีติได ้
การไดร้บัการรกัษาแต่เน่ิน ๆ 
ดว้ยยาตา้นจุลชพีสามารถป้องกนัการตดิเชื้อไดจ้นกว่าจะสามารถเริม่ต้นการรกัษาระยะยาว     

ในอนาคต 
โปรแกรมการคดักรองหยดเลอืดของทารกแรกเกดิแห่งรฐัเวสเทริ์นออสเตรเลยีอาจเพิม่การคดักรองภาวะอื่น ๆ 
เพิม่มากขึน้ ดรูายชื่อภาวะทัง้หมดและขอ้มูลเพิม่เตมิไดท้ีเ่วบ็ไซต์ของกระทรวงสาธารณสุข                                       
รฐัเวสเทริ์นออสเตรเลยี: 

• https://www.health.wa.gov.au/Articles/U_Z/WA-Newborn-Bloodspot-Screening-
Program/Conditions-screened-for-in-WA 

     
หาขอ้มูลเพิม่เตมิเกี่ยวกบัการคดักรองหยดเลอืดไดท้ี่:  

• เวบ็ไซต์ของ Healthy WA  
• แพทยห์รอืพยาบาลผดุงครรภ์ของทา่น   
• WA Newborn Screening Program 

PathWest Laboratory Medicine WA  
PP Block, QEII Medical Centre  
Verdun Street 
NEDLANDS WA 6009  
โทร: (08) 6383 4171  
อเีมล์: wanbs@health.wa.gov.au  
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